Langallé glutén- és laktézmentesen

Elkészitési id6: 110 perc
Nehézségi szint: Konnyl

Hozzavaldk 8 adaghoz

e 300 g Naturbit kemencés lisztkeverék '
o 1 csipetsé

e 4 g poréleszt6

o 2%dlviz

¢ 1 evBkanal olgj

e 150 g laktézmentes tejfol
e 100 g bacon

o 1 fejlilahagyma

Elkészités

1. Alisztet egy talba tesszik a soval, és elkeverjuk.
Hozzaadjuk az élesztét, azzal is elkeverjik.
Végul kidolgozzuk a vizzel, majd olajjal.

Egy sut6papirral kibélelt tepsibe ontjuk, és meleg helyen kelesztjuk.

a N

180 °C fokon kb. 10 percig sitjik, majd ratesszlk a kikevert tejfolt, rakarikdzzuk a
hagymat, és az aprora vagott bacont is ratesszuk.

6. Majd készre sutjuk kb. 20-25 perc alatt.

1 adag tapértéke

Energia 273 kcal /1147 kJ
Fehérje 14649
Zsir 9949
- amelybél telitett zsirsavak 4349
Szénhidrat 29,79
- amelybél cukrok 299
Rost 10g

A felhasznalt termékeket keresse a Hunorganic Kft. webaruhazaban!

Elérhetéségiink
Hunorganic Kft. « www.hunorganic.com e tel.: +36 (30) 533 9271 « contact@hunorganic.com

A recept forrasa: Perkata Online — a falu harsonaja — www.perkata-online.hu



http://www.perkata-online.hu/
http://www.hunorganic.com/

