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Héhullam érkezik
Harmadfoku héségriasztas lesz szombattol

Az orszagos tisztiféorvos — az Orszagos Meteorologiai Szolgalat elorejelzése alapjan,
ficyelembe véve az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont ajanlasat — 2015. julius 4.
(szombat) 0:00 oratél julius 8. (szerda) 24:00 o6raig a legmagasabb, harmadfoku
héségriasztast ad Ki.

Harmadfoka héségriasztast akkor rendelnek el, ha legalabb harom egymast kdvetd napon
eléri, vagy akar meghaladja a napi kozéphdmérséklet a 27 Celsius-fokot. Az Orszagos
Meteorologiai Szolgélat elérejelzése szerint szombattdl az Eszaki-kozéphegység térségét
leszamitva a napi atlaghémérséklet mindeniitt meghaladja a 25 Celsius-fokot. Vasarnap 27
Celsius-fok koriili értékek varhatok, a jové hét els6 harom napjan néhol akar 30 fokos
kozéphdmeérsékletre is lehet szdmitani. A jelenlegi elérejelzések szerint szerdan este véarhatd
egy hidegfront, amely mérsékli a héséget.

Varhato minimum és maximum hémérsékletek (Celsius-fok)

Ditum Minimum Maximum Megjegyzés
also felso also felso
julius 3. | péntek 14 20 31 31
jalius 4. | szombat 13 19 30 34
julius 5. | vasarnap | 15 20 32 35
julius 6. hétfo 17 22 33 36
julius 7. kedd 18 23 34 37
julius 8. | szerda 18 23 35 38
julius 9. |csiitortok | 18 23 28 36 ENy-on enyhébb, DK-en melegebb

Az ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatala és a BM Orszagos Katasztréfavédelmi
Foigazgatosag kéri, hogy a hoségriasztas ideje alatt kiilondsen tigyeljen mindenki a fokozott
folyadékbevitelre. Keriilni kell a kavé, az alkohol, a magas koffein- és cukortartalmu iiditok
¢és zsiros ételek fogyasztasat. A bér védelmér6l sem szabad megfeledkezni: naptejjel és
vilagos, jol szelldz6 bd ruhdzattal lehet a leghatékonyabban a leégés ellen védekezni. A
legmelegebb orakban, 11 és 15 ora kozott igyekezzenek arnyékban tartdozkodni, keriiljék a
tliz6 napot. A fesztivalokon, szabadtéri rendezvényeken szorakozok is tdltsenek el néhany
orat az arnyékban, illetve hasznaljak ki a telepitett parakapuk nytjtotta hiisdlési lehetdséget.
Még néhany percre se hagyjak a gyermekeket, hazi kedvenceket a parkolé autoban.

Azon légkondicionaloval felszerelt helyiségek listaja, amelyeket — nyitva tartasuk
figgvényében — barki igénybe vehet, elérhetdé a katasztrofavédelmi igazgatdsagok
weboldalan.
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A tartdés hdéség miatt, az atlagosnal melegebb id6ben az egészséges szervezetet is extrém
igénybevétel éri. A sziv- és a keringési betegségben szenveddkon tal, ilyenkor barkinél
eléfordulhatnak egészségiigyi panaszok. Akik a hdség ellenére gépjarmiibe kényszeriilnek,
fokozott dvatossaggal vezessenek, hiszen a koncentraciot negativan befolyasolhatja a meleg.
A déli 6rakban a vizparton pihendk is keriilj¢k a napozast, valamint ne ugorjanak a vizbe
felheviilt testtel.

Tovadbbi informdciok:

https://www.antsz.hu/felso_menu/lakossagi tajekoztatas/kozegeszsequgy/kornyezet egeszsequgy/hoseghullam
http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=Ilakossag_kattipus hoseg tanacs

A hdségriasztas fokozatai, fontos tandacsok héség idejére (video):
http://youtu.be/EXYGuUZ3GBWE
(megszdlal: Dr. Paldy Anna féorvos, Orszdgos Kozegészségiigyi Kozpont)

Kérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be az egészségmegorzésre vonatkozo tandcsokat!
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