FELHIVAS
LELKI ,,EGESZ-SEG"-TUDATOSSAG FEJLESZTO TRENING
inditasarol
Tréninglinket a szocialis és gyermekvédelmi dgazatban dolgozo kollégak részére ajanljuk.
A tervezett csoport Iétszam minimum 8, maximum 15 f6.
A program tovabbképzési pontértéke 30 pont.
A program tervezett id6pontjai: 2013. aprilis-majus

A képzés tervezett helye: Megyeszékhelyeken (GyOr, Tatabanya, Veszprém, Székesfehérvar)
- a képzések a négy megyében, igény szerint- kell6 szamu jelentkezés esetén vidéki
intézmények helyszineire is kivihetok

A képzés célja:

@ Az dnismeret, a mentalhigiénés szemlélet tovabbi fejlédése
@ A betegségek harom szintjének elkiilonitése
@ Az egészség prevencid eldsegitése

Milyen értékek szerint éljiik életlinket? Az emberek tObbsége szamara az egészség értéke
elsdsorban akkor tudatosul, amikor azt mar veszélyben érzi. A prevencids szemlélet még
mindig sok emberbdl hianyzik. A betegségek kialakulasaban jelents szerepet jatszik az
életmod. Mit jelent tudatosan élni? Hogyan orizhetjiik meg lelki egyensulyunkat?
Ezekre a kérdésekre igyeksziink kozosen megtalalni a valaszokat. A tréningen
jatékos formaban krizishelyzetek kezelésével is foglalkozunk.

Miben nyjt segitséget a tréning?

@ Egészségtudatos magatartas kialakitasaban
@ Az dnismeret elmélyitésében
@ Krizis helyzetek kezelésében

Tovabbi informacié: Molnar J. Rébert pszicholdgus, képzésszervezé
Erdeklddni lehet: 20/564-08-30, vagy 06 34/560-070

A JELENTKEZES HATARIDEJE: 2013. 03. 20.

JELENTKEZES:

ELEKTRONIKUS UTON: szocszolg.oroszlany@gmail.com

LEVELBEN: Onkormanyzati Szocialis Szolgalat, 2840 Oroszlany, Fiirst Sandor u. 20.
FAXON: 06 34/560-071

Minden érdeklodot szeretettel varunk!
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