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Metaforikus tél — 1ét

Nemcsak tisztelettel, de nagy szeretettel
is ad6zom a tavaly elhunyt Beney Zsuzsa
koltS-, essz€irond életmiivének azzal, ha
bemutatom Onoknek réviden irasait, il-
letve abbdl egy toredéknyit. A Pazmany
Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettu-
domanyi Kardnak esztétika tanszékén
oktatott, alkotott és szeretett. Nem alta-
lanossdgban, hanem egész 1ényében: di-
akjait, tanartarsait, az irast, a gondolatok
metaforikus rendszerét, és —mivel foglal-
kozésat tekintve elsGsorban orvos volt—a
gyogyitast. Eletmiivének gondozasa, ki-
adatéasa folyamatban van; jelenleg min-
den honap egy cstitortokén osszegytiliink
Budapesten az Olvasék Boltjaban, hogy
kis korben megismerhessiik, és magun-
kéva tegyiik gondolatvilaganak jellegze-
tes és egyedi vonasait, azt a bels6 monda-
nival6t, amelyet jol megérteni csak tobb-
szori olvasas és elmélyedés utan lehetsé-
ges. Beney Zsuzsa (Zsuzso) egyike volt
azon embereknek, akik szamara a kiilsé
tér és a belsd vilag — hétkdznapi tapaszta-
latunknak megfelel6en — nem szeparald-
dik el élesen. Mert mindazt, ami kiviil
van, nem reked kiviilre, a lathaté vilag
materidlis szférajidba, hanem egy olyan
megélt belsé valosagga alakul, amelybdl
csoda sziiletik: a metaforak vilaga. Em-
berlét, koltdi 1€ét, irdi 1ét, tanari hivatas:
nem egy-egy jol levilasztott tartomanya
az egyetlen ember életében betdltott
szerepeknek, hanem szerves egységgé
formalddva egésszé alakulnak. Ez volt
Beney Zsuzsa. Ez ma is.

A sotét évszak sotét napjait éljiikk meg: é]
van. Hideg, nyirkos, cstisz0s, sotét, sziirke
— kinek-kinek befiiti, és tijra meg tjra at-
jarja az otthon melege, mert ez is a tél.
Csend van. Kiviil a jégbe dermedt valdsag
élessége kiabalja ki a csendet, beliil a ma-
géany ellen kiizd6, megnyugvasra kész 1¢-
lek szemléli a kinti hodaras természetet.
Csend. T¢l.

Ez ut6bbi cimet kapta Beney Zsuzsa
2003-2004-ben irt haiku-kotete is. A

haiku nem mas, mint egy japan, rovidke
versforma: ,,kdrom”, mert hogy kdrom-
nyi versek pusztan. Zsuzs6 nem annyira a
haiku formai szabalyat kivanja mechani-
kusan atvenni, mint inkabb tartalmaban
kovetni a keleti eredetd versformét. Ezek
koriil valogattam néhéanyat a szdmomra
legkedvesebbekbdl.

Tobbet nem is fliznék hozza. Besz€ljen
helyettem Zsuzs6 és a tél csendes szava...

Rég lattalak. A levelek lehulltak
a fakrol és lassanként elvirdgzott
tizezer évszak.
Olyankor mindig havazik. A lélek
a pdrna fehér pihéibe siipped.
kialszik.
Pattog a fagy, meg-megreped az égbolt.
latszik résein dt az, ami mdr
nem ldthaté.

Papirtekercsre rajzolt hervado
rézsa: szirmonként eltiing idd.
drokleét.
Virds fény a havon, megvilland
ablak tiikrén felldngold hidny.
emlékezés.
Téli este. Jégbefagyott vildgunk.
az év kire bezdrta
onmagit.
Muilik a tél. De vajon hogy lehet,
hogy ez a dermedt csilldm volt
az élet?
A csondes évszak elmiilt. Az a csond
kovetkezik, mely tobbé mdr

nem évszak.

Gldsz Gabriella
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Leader, a sikeres vidék tutja

A Leader legfontosabb jellemzdje az alulrdl jové, Gjszerd
kezdeményezések felkaroldsa, ezért az egy térség rendelke-
zésére all6 tamogatasi keretosszeg projektszintli elosztasa-
6l a helyi akcidcsoport dont. Az akcidcsoportban képvisel-
tetnie kell magét a térség dnkormanyzatainak, civil szerve-
zeteinek és a vallalkozoi szféra képviselSinek. Az akcidceso-
port csak tizezer {6 alatti teleptilések képviselGit tartalmaz-
hatja, és foldrajzilag Osszefliggd, tiz- és szazezer 6 kozotti
lakossag szama teriiletet kell, hogy lefedjen. A Leader célja
a vidéki szereplSk Osztonzése és tdmogatdsa a térségiik
hosszu tava lehet&ségeirdl torténd egyiittgondolkodasban
és a térség fenntarthato fejlédésének integralt, innovativ
stratégiak mentén torténd megvaldsitasaban. A Leader a
helyi akcidcsoportok altal kidolgozott vidékfejlesztési prog-
ramokat tdmogatja. A helyi akcidcsoportok feleldsek a helyi
vidékfejlesztési terv elkészitéséért, a helyi palyazati rend-
szer mkodtetéséért a terv megvalositasa érdekében. A he-
lyi szinten megval6ésul6 projektek kisméretiiek, innovativak
és pozitiv hatdssal vannak a térségre a tarsadalmi, gazdasagi
és kornyezeti fenntarthatdsag jegyében. A helyi vidékfej-
lesztési tervek témadi lehetnek:

* a természeti €s kulturalis értékek optimalis hasznositasa;
* a vidéki életkoriilmények javitasa;

* a helyi termékek hozzaadott értékének novelése, kiillonds
tekintettel a kisméretd termeld egységek termékeinek piac-
ra jutasi esélyeit javito intézkedésekre;

*4j eljarasok és technoldgiak hasznalata a vidéki termékek
és szolgaltatasok versenyképességének fokozasa céljabal.

A vidékfejlesztési terveknek be kell mutatnia a térség jel-
lemzGit €s a terv kapcsolddasat az adott térséghez, annak
sziikségességét, killonos tekintettel a tarsadalmi és gazdasa-
gi életképességre és fenntarthatosagra. A Leader nagy
hangsulyt fektet a partnerségre és a helyi akcidcsoportokat
Osszekapcsold haldzat mikodtetésére, melynek célja a ta-
pasztalatcsere €s a gyakorlati tudas minél szélesebb korben
torténd megosztasa. Ennek megfeleléen a harom 6 célja:

—a partnerségen és az alulrdl jov6 kezdeményezéseken ala-
puld kisérleti jellegti integralt fejlesztési stratégiak 1étreho-
zasa vidéki térségek fejlesztésére;

— vidéki térségek kozotti egyilittmikodések fejlesztése or-
szagon beliil és hatarokon tul;

— a szereplSk kozotti kapesolatrendszer fejlesztése.

Cél, hogy a program a vidéki térségekben markansan jelent-
kezd kozosségi erdziot csokkentse, erdsitse a helyi szerep-
16k (6nkormanyzatok, civil szféra, vallalkozasok) kozotti
partnerséget, novelje az alulrdl jové kezdeményezések su-
lyat és batoritsa a helyi kozosségek innovacios képességei-
nek kibontakozasat. Az atfogd célok kozott megtalalhatdak
tovabba a vidéki élet- és munkalehetdségek javitasa, a helyi
szereplk egyiittmikodési képességének €s a szervezettség-
nek a javitdsa, Gjabb jovedelemszerzési lehetdségek feltér-
képezése, valamint a munkahelyteremtés €s -megdrzés.

A Mez6foldi Hid Helyi Kozosség az Iranyité Hatdsag 2007.
decemberi dontése értelmében 18 telepiilés vonatkozasa-
ban (Adony, Baracs, Beloiannisz, Besnyd, Daruszentmik-
16s, El6szallas, Hantos, Ivancsa, Kisapostag, Kulcs, Loréy,
MezG6falva, Nagykaracsony, Nagyvenyim, Perkdta, Puszta-

szabolcs, Racalmds, Szabadegyhdza) megkezdhette aktiv
kozosségépité munkajat, valamint ennek keretében kell el-
kaként az Akcicsoporton beliil 1étrehozésra keriilt a terve-
z¢st koordindlé munkacsoport. Ennek a csoportnak kozvet-
lentil az a feladata, hogy a helyi vidékfejlesztési stratégiat
megalkossa. Kozvetett médon a stratégia megalkotasaba
mind a 18 telepiilés bevonasra keriil, oly médon, hogy az el-
kovetkezend§ hetekben a telepiiléseken lakossagi férumok
keretében megszolitasra keriilnek a kozszféra, a civil szféra,
az uzleti szféra képviseldi, valamint a teljes lakossag. Kér-
jik, a rendezvényeken lehetdség szerint minél tobben ve-
gyenek részt, aktiv részvételiikkel, projektotleteikkel, el-
képzeléseikkel segitsék a Kozosség tervezd munkdjat. Ezen
talmenden munkatarsaink a Dunadjvarosi Helyi Vidékfe;j-
lesztési Iroddban (Krausz Marianna, dunaujvarosi@hvi.hu,
20/252-70-20), valamint az Adonyi Helyi Vidékfejlesztési
Iroddaban (Tatar Szilvia, adonyi@hvi.hu, 20/441-02-46)
készséggel allnak az érdekl6ddk szamara, varjak projektot-
leteiket, észrevételeiket tugyfélfogadasi vagy telefonon
egyezetett idépontban, esetlegesen lakohelyiikon. A helyi
vidékfejlesztési stratégia kidolgozasan keresztiil nagyban
befolyasolni fogja kozvetleniil kdrnyezetiink, a kistérségek
jovébeni fejlddési iranyait 2007-2013. kozott. Az elkovetke-
zendé idGszakban havi rendszerességgel tajékoztatast
adunk az aktualis Leader-hirekrdl, valamint minden alka-
lommal bemutatésra keriil egy eurdpai Leader-k6zosség,
azon beliil a kozszféra/ civil szféra / tizleti szféra szereplGi al-
tal mar megval6sitott projektotlet.

Molnar Tibor, Mezdfoldi Hid HK képviselé

Szorakoztato és
szabadiddkozpont l1étrehozasa
(Ausztria, Eferding)

Az eferding-i helyi akcidcsoport 2005-ben elhatdrozta, hogy
létrehoz egy olyan komplexumot a fiatalok szdmara, ahol
személyesen taldlkozhatnak, eszmét cserélhetnek és szora-
kozhatnak. A projektbe bevontdk a fiatalokat is, kb. 500
13-19 év kozotti diaknak tartottak el6adast a tervezett pro-
jektrdl, melyek kozil kozel 150-en vettek részt a konkrét
tervezésben. A didkok igy kozvetlen kapcsolatba léphettek a
projekt vezetdivel, becsatornazva ezzel a véleményiiket. A
didkok javaslatokat tettek a komplexum helyszinét, a lég-
korétilletéen. Két napos munkacsoportok keretében egyiitt
otletelhettek az épitészekkel és a tervezSkkel. A gyerekek
maguk alltak el6 tervekkel, modellekkel, amelyeket utana a
helyi 6nkormdnyzatok is megvitattak. A tervezés eredmé-
nyeként egy multifunkciondlis kozpontot hoztak Iétre,
amely rendelkezett szabadtéri mozival, siitdgetésre alkal-
mas infrastruktaréaval, focipélyaval, k6zosségi események
lebonyolitasara alkalmas belsé terekkel stb. Az épiilet egé-
sze és a butorzat is a gyerekek otleteit tiirkozte. Mindez hoz-
zajarult ahhoz, hogy a komplexumot a helyi fiatalok a magu-
kénak érezzék, és valoban tartalommal toltsék fel azt.
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Dicsértessék az Ur Jézus Krisztus!

Hoénapok 6ta nem jelentkezett rovatunk, igy most egy bévebb
id6szakra tekintiink vissza.

Piinkdsdhétfén hiveink kiilon busszal utaztak Balinkdra az
Egyhazmegyei Napra. A sokszini, érdekes vallasos kinalatban
kicsinyek és nagyok egyarant megtaldlhattdk oromiiket. Ko-
szonjiikk dnkormanyzatunk €s polgarmesteriink anyagi segitsé-
gét, mely altal kdzel 50 perkatai polgér jutott el egy igen szinvo-
nalas programsorozatra.

Junius 16-an a budadrsi Pro Musica kérus adott nagysikert
koncertet templomunkban Sapszon Ferenc karnagy tr vezény-
letével. A koncert nett6 bevétele ezittal is a temetSkapolna fel-
ujitasat segitette. Koszonet a szervezSknek, segitéknek, a Pol-
gari Osszefogas Perkataért Egyesiilet tevékeny tagjainak!

Junius 17-én tanévvégi hilaado szentmisét tartottunk az eltelt
iskolaév zarasaként és megjutalmaztuk legaktivabb hittanosa-
inkat és alegszorgalmasabb templomlatogato gyerekeket. Juni-
us 24-én koszontottikk Pamer Ott6 plébanos atydnkat pappa
szentelésének 35. évforduldja alkalmabdl és tovabbi tartalmas
munkdval, egészségben eltoltendd aldott éveket kivantunk ne-
ki.

Junius 28-4n Székesfehérvaron az Egyhazmegyei Zsinat 10
éves jubileuménak tnnepén hirdette ki és léptette hatalyba
Piispok Atyank az 4j Egyhdzmegyei Torvénykonyvet, mely a
mai kor kovetelményeinek megfelelGen szabélyozza a hitéletet
és az egyhazkozségek miikodését. Az 1j korszakot nyitd szaba-
lyozasban Antal piispokiink meghirdette az alapos lelki és szer-
vezeti megujitast. A papsag csokkend szama miatt a megyét 30
lelkipasztori korzetre osztotta, melyeknek egymadssal szoros
egytittmtkodéssel kell munkéalkodniuk a hitélet fellenditésén.

Nagykozségiink a Dunamenti Espereskeriilet Adonyi Lelki-
pasztori korzetéhez tartozik, mely 8 telepiilésbdl all: Adony,
Racalmas, Kulcs, Perkata, Szabadegyhéza, Zichytjfalu, Pusz-
taszabolcs, Besnyd. Korzetiinknek jelenleg 4 papja van: Kris-
tofory Valter esperes atya, Balt4si Nandor, Pamer Ott6 és Marx
Ferenc plébanosok.

Piispok atyank felhivja a hivek figyelmét, hogy az 6j id6k 4j kihi-
vésaira 4j modokon kell vilaszolni. El kell fogadni az alkalmas
hivék segitségét és a fépasztor minden kozosséghez kiild felké-
szitett civileket lelkipasztori munkatarsként (pl. igeliturgiak,
temetések és mas feladatok atvallalasara) a plébanos segitésére
vagy a pap nélkiil marado egyhazkozosségek dsszefogdsara. Ez
az Gjdonsag csupan visszatérés az §segyhaz gyakorlatahoz, ami-
kor Isten és az emberek helyi szolgdlatat a helyi kozosség tagjai
végezt€k. Az tt elkésziilt, haladni kell hat rajta: megutjulni 1¢-
lekben és munkaformakban. Szent Agoston szavaival: ,,keresz-
ténynek nem lehet sziiletni, csak 1jja sziiletni — Gjra meg tjra,
mindennap!”

Julius 9. és 21. kozott a hittanos, templomba jaré gyerekekkel
taboroztunk a dunafoldvari cserkészhazban. El§szor a nagyob-
bak, majd a kisebbek vettek részt egy-egy hétig kozosségfejlesz-
té programokon, kirdndulasokon, strandoldsokon, szentmisé-
ken, varlatogatason, lelkiségi foglalkozasokon, bibliaismereti
vetélkeddn, kozos polofestési kézmiives iigyeskedésen. A kozel
4016 taboroztatasat palyazati forrasbdl, felajanlasokbdl, sok se-
gitséggel és minimalis befizetésekkel tudtuk megvalodsitani!
Ko6szonet minden tdimogatéasért és munkaért!

Augusztus 18-an az orszagos Szent Imre év kiemelkedd tinnep-
ségsorozatan vettiink részt Székesfehérvaron.

Augusztus 20-an Szent Istvan kirdly Magyarorszdg févédo-
szentje tinnepén Somogyi Balazs polgdrmester r szegte meg
templomunkban az Gj kenyeret.

Templomunk idei bicsijat szeptember 8-an, szombaton tartot-
tuk a templomkertben szinvonalas misorokkal. Koszonjiik a
sok onkéntes dldozatos segitségét!

Szeptember 22-én csaladi karitdszdélutant tartottunk a temp-
lomban és a templomkertben, ahol a vallasos programok mel-
lett jaték és vetélkedd, szerény uzsonna és ingyenes ruhaosztas
Orvendeztette meg az érdekldddket.

Egyhazkozségilink karitaszcsoportja a kdzponti élelmiszer se-
gitségeket rendszeresen osztja a raszoruloknak, de mindezt na-
gyon szigort adminisztraldssal kell végezni, raadasul nem jut-
hat mindenkinek, csak a mar regisztralt csaladoknak, melyet 1
év utén lehet valtoztatni, bdviteni. Kérjiik megértésiiket és tii-
relmiiket!

Oktéber 13-an Adonyban az esperesi korzetliinkhoz tartozé
egyhazkozségek testvéreivel vettiink részt vallasos programo-
kon és szentmisén.

A temetSkapolna feldjitasa jelentGsen elérehaladt, kdszonhe-
téen a kivitelezd Rajcsanyi Laszl6 lelkes dldozatvallaldsanak és
a nagylelkd adomanyozoknak, taimogatoknak (részletesen lasd
a P. H. el6z6 szamaban). Reményeink szerint 2008-ban egy
utolsd nagy anyagi és szervezési nekirugaszkodassal teljesen be-
fejezGdhet a kdpolna megtjulasa. Ehhez tovabbra is kérjiik a
nagylelki adomanyokat, hiszen az 6nerd, a plispokségi tamoga-
tas és a reménybeli onkormanyzati segitség kozos ereje altal jo-
het 1étre mindez.

Az 6sz folyaméan megalakult az Adonyi Lelkipasztori Korzet
Pasztoralis Tandcsa, elinditottuk a kistérségi egytittmtikodést
és az allapotfelmérések helyzetelemzése utan 2008-ra mar egy-
séges, 0sszehangolt programsorozatot terveziink, szerveziink a
korzet hivéi szamara.

December 24-én a gyermekek pasztorjatéka utan kis karacso-
nyi csomagot ajaindékoztunk a gyermekeknek, melyeket fel-
ajanlasokbdl és dnkorményzati tdmogatasbol biztositottunk.
Az éjféli karacsonyi szentmise utani napokban az tinnepi szent-
misék kovették egymast a megszokott rend szerint.

Idén a Biblia évét iinnepli egyhazunk, mellyel kiilon is felhivja
figyelmiinket a kdnyvek konyvének minél jobb megismerésére
és tanitdsanak kovetésére.

A rovid farsang utan februar 6-an, hamvazdszerda szigoru bojti
napjaval kezdddik a nagybdjt idészaka.

Az addbevallasok idején kérjik, hogy a felajanlhat6
1+1%-oknal rendelkezzenek a Perkatai Kisboldogasszony
Alapitvany javara (ad6szama: 19098409-1-07), mely a temet6-
kdpolna feltjitdsdra forditja befolyt adomdnyait. A mdsik
1%-kal pedig kérjiik, hogy a Magyar Katolikus Egyhézat segit-
sék! Felajanlasaikat elGre is koszonjik!

Az egyhazi hozzajarulas éves 0sszegét idén sem emeltiik, azaz
2300 Ft-ot kértink egy aktiv keresé feln6ttél és 1600 Ft-ot a nem
aktiv, nem keresd felndttektSl. Befizetni a kikildésre keriild
csekkeken lehet, tovabba személyesen az egyhazi megbizasu
adoszeddSknél és a plébanos atyanal.

Imadkozzunk az ellenségeskedés és széthuzas megsziinéséért,
ebben segitsen mindenkit Isten Fidnak megtestesiilése, a meg-
sziiletett Megvalt6 kegyelme!

O hozzon boldogsagot minden hézba, ahol a krisztusi szeretet
megbocsato békességét felismerik és hittel valljak!

Pavlicsek Zsolt lelkipdsztori munkatdrs
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Mi az influenza?

P

Az influenza heveny fert6z6 virusos betegség, mely kiozvetle-
niil vagy a levegében cseppek altal kozvetitve terjed, amikor
pl. valaki kohog. Tiinetei a kovetkezok: 1-2 napig tarté ma-
gas laz (39 fok felett) hidegrazassal, iziileti fajdalom, izom-
fajdalmak, tiisszogés és kohogeés. A teljes felépiilés 14 napon
beliil varhato.

Mi a kiilonbség az influenza
és a megfazas kozott?

Az emberek gyakran mondjak, hogy ,,influenzds vagyok™, ami-
kor éppen csak meg vannak fazva. Megfazas esetén is érezhet-
jik meglehetdsen rosszul magunkat, és sok tiinet hasonlit is az
influenzaéhoz, azonban a ketté nem azonos. A megfazas altala-
ban lassabban alakul ki. Az influenzara jellemzd, hogy nagyon
gyorsan fejlédik ki. A magét teljesen jol érz személy is nagyon
beteggé valhat minddssze néhany 6ra alatt. Nagyon 1ényeges
kiilonbség, hogy a megfazas nem veszélyes a betegre, mig az
influenza sulyos szovédményekkel és betegségekkel jarhat.

Miért olyan veszélyes az influenza?

Az influenza stlyos szovédményeket okozhat. A leggyakorib-
bak a tiidG- és horgbgyulladas, kozépfiilgyulladas, orrmellék-
iireg-gyulladas, de akar szivizomgyulladas, agyvelGgyulladés és
agyhartyagyulladas is felléphet. Az influenza neurolégiai és
mentalis szovédményeket, s6t még halalt is okozhat. Becslések
szerint a XX. szdzadban tobb mint 50 milli6 ember halt meg
influenzaban vagy annak szovédményeiben!

Mikor tamad az influenza?

Az influenza az Gszi-téli és a kora tavaszi idészakban tdmad.
Egyre tobben kapjak meg azonban a betegséget mar november-
ben.

Hogyan védekezziink
az influenza ellen?

Az influenza elleni védekezés egyetlen hatdsos mddja a meg-
el6z6 véddboltas beadasa. Ellentétben azzal, ami a tévérekla-
mokban lathato, a tiinetek tablettakkal val6 kezelése nem ele-
gendd. Egyetlen dolog, amit ezekkel el lehet érni az, hogy bizo-
nyos tiineteket enyhitenek, amikor a betegség mar kifejlddott.
Ezzel szemben a véddoltas magat a betegséget el6zi meg! Csak
az oltas véd az influenza és szovédményei ellen.

Mennyire hatékonyak az influenza
elleni oltdbanyagok?

Vizsgalatok kimutattak, hogy az influenza elleni véddoltasok
hatékonysaga 70-90% koriili. Ez azt jelenti, hogy a beoltottak
70-90%-a szerez teljes védettséget a betegség ellen, mig a fenn-
maradoknal nem alakul ki teljes védettség. A gyogyszerpiacon
hozzaférhetd vakcinak korilbeliil azonos hatékonysaggal ren-
delkeznek.

Mikor adhatd be az influenza elleni
védooltas?

Az oltést célszerti mar akar szeptemberben beadni. Nincs id6-
beli hatar. Feltételezhetd, hogy egy egészséges személy a teljes
immunitast 14 nap utan eléri és ez optimalis esetben 12 hona-
pon atfennmarad. A védettség minimalis idGtartama 6 honap.

Influenza
Virus
Anatomy

S0 =MNeuraminidase
. (Sialidase)

Mi a valdsziniisége a
megbetegedésnek a véddoltas utan?

Az influenza elleni véddoltas az influenzavirus inaktivalt, ,,el-
Olt” és tisztitott Osszetevdit tartalmazza, ezért nem okozhat vi-
rusfertzést! A véddoltds beadasa utan esetleg jelentkezd influ-
enzaszerd megbetegedés egyszerd (bar kedvezStlen) egybe-
esés. Azoknal, akik az oltas ellenére (de nem az oltéanyag mi-
att!) megkapjak az influenzat, a véddoltas csillapitja a tiinete-
ket, és megvéd az influenzét kovetd silyos szovédményektdl,
amelyek korhazi kezelést igényelhetnek és akar halalosak is
lehetnek (tiidG-, agyvelG- és agyhartyagyulladas stb.).

Miért kell az oltast minden évben
megismételni?

Az influenzavirusra jellemzd az alland6 valtozékonysag. Ezért
az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) egy, az egész vilagra ki-
terjed§ laboratériumi halézatot tart fenn, hogy azonositani
tudja az influenzavirus aktudlis mutacioit (valtozatait). Ennek
megfeleléen a WHO minden év tavaszdn meghatirozza az
adott év §szén kezd3d6 szezonra érvényes véddoltas Osszetétel-
ét. Az el6z6 idényben beadott védGoltas hatasara kialakult im-
munitds nem biztosit optimalis védekezést az aktudlis szezon
fertézésével szemben.

Hogyan taroljuk az oltéanyagot?

Az influenza elleni véddoltast csak + 2EC és + SEC kozott sza-
bad tarolni. A vakcindnak sosem szabad megfagynia. Felhasz-
nalas elStt az oltéanyagot hagyni kell szobahdmérséklettire me-
legedni. Nem veszélyezteti az oltdanyag mindségét, ha révid
ideig (pl. a gyogyszertar €és a rendelS kozotti szallitas soran)
magasabb hémérsékletnek van kitéve.

Kinek sziikséges
az influenza elleni oltas?

A véddoltas féként a fokozottan veszélyeztetett személyeknek
javasolt, azaz olyanoknak, akiknél nagyobb valoszintiséggel ala-
kulnak ki sz6védmények. Ilyenek az 50 év felettiek, az id6sek
otthonaiban lakdk, koérhazi betegek, kronikus betegségben
szenveddk; gyermekek és felndttek, akik kronikus sziv- és ér-
rendszeri vagy 1égzdszervi betegségben szenvednek, beleértve
az asztmat is; olyan felnéttek és gyermekek, akik a megel6z6 év
soran gyakran voltak kérhazban vagy kivizsgalason anyagcse-
re-betegségek (beleértve a cukorbetegséget), veseelégtelenség,
haemoglobinopathidak vagy immunhidnyos betegségek (bele-
értve az immunszuppressziv kezelést kovetd allapotot) miatt;
azon gyermekek €s fiatalok (6 honapostdl 18 éves korig), akik
tartos acetilszalicilsav-kezelés alatt allnak, ami influenzameg-
betegedés esetén noveli a Reye-szindroma kockéazatat; vala-
mint azok a ndk, akik a kovetkezd jarvanyos idészak sordn lesz-
nek terhességiik 2. vagy 3. trimeszterében. Ezen tulmenden ja-
vasolt epidemioldgiai szempontb6l minden olyan személy beol-
tasa, aki a magas kockazatu csoportba tartozokra nézve fertd-
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z¢s forrasaul szolgalhat. Ezért a kovetkezd foglalkozasok esetén javasolt a véddoltas:
orvosok, névérek, més korhazi vagy rendelSintézeti dolgozok, idsek otthondban,
gondozédintézetekben dolgozdk, olyanok, akik betegekkel keriilhetnek kapcsolatba
(még a gyermekek is), a fokozott kockazata csoportba tartozokat otthon gondozé
személyek, kozszolgélati alkalmazottak, mint vasutasok, pénztarosok, renddérok,
katonak, pedagdgusok, ijsagirok, épitémunkdsok, izleti kiszolgalok, szupermarket-
ben dolgozdk, szerelSk stb.

AZ INFLUENZA ELLENI VEDOOLTAST CSAK ORVOSI UTASITASRA SZABAD
BEADNI, AZ ORVOSNAK MEG KELL HATAROZNIA AZ OLTAS IDOPONTJAT,
VALAMINT (GYERMEKEK ESETEBEN) ADAGJAT ES MODJAT IS.

Okozhat-e az oltas influenzat?

Nem. A forgalomban 1év6 vakcindk inaktivalt (elolt) virusokat tartalmaznak, amelyek
nem képesek betegséget kivaltani.

Az oltast kovetGen néha eldfordulé mellékhatasok (az oltas helyének bepirosodasa,
enyhe laz) azimmunrendszer aktivalédasanak kovetkezményei, és az oltast kdvetGen
kb. 2 nap alatt elmulnak.

Kinek nem adhatd be a véddoltas?

A véddoltas ellenjavallt a kdvetkezd személyeknél:
— fertézéses tiineteket mutatok (kohogés, 14z),
— tojasfehérjére allergias személyek,

—az oltéanyag Osszetevdire allergids személyek (beleértve a konzervaloszereket és a
vakcina gyartasa soran alkalmazott antibiotikumokat),

— akik allergias tiinetekkel reagéltak az el6z6 oltésra,

—akiknek valamikor Guillain-Barré-szindromaéja volt (ez rendkiviil ritka megbetege-
dés, 100 ezer oltasbdl 1 utan fordul eld)

Beadhato-e az influenza elleni véddoltas mas
oltasokkal egyiitt?

Igen. Beadhat6 egyszerre két oltas, ajanlott az oltasokat kiilonboz6 végtagokba adni.

Minden oltast csak az orvos utasitdsa szerint, orvosi feliigyelet mellett lehet
alkalmazni.

Hogyan tudhatjuk meg, hogy melyik virus
tamadasa varhaté egy adott idényben?

1947-ben a WHO IV. Nemzetkozi Mikrobioldgiai Kongresszusan Koppenhagaban
Iétrehoztak egy, az egész vilagra kiterjedd influenzafigyelS rendszert.

A WHO a 2004/2005-06s szezonra a kovetkezd virusokat jeldlte ki az oltéanyagok el6-
allitasahoz:

A/Fujian/411/2002 (H 3 N 2 )-szerd virus

A/New Caledonia/20/99 (H 1 N 1 )-szer( virus

B/Shanghai/361/2002-szert virus.

A Solvay Pharmaceuticals tobb mint 50 éves tapasztalattal rendelkezik az influenza-
vakcindk gyartasa terén.

Miért érdemes beadatni a véddoltast?

Az influenza elleni védGoltas célja a betegségmegeldzés, kiilonos tekintettel az influ-
enza utan esetlegesen kialakulo stilyos szovédményekre, mint pl. a szivizomgyulladas,
agyvelGgyulladas, agyhartyagyulladas stb., melyek kozvetlen életveszélyt jelentenek,
illetve sulyos karosodasokat idézhetnek eld.

Az Egyesiilt Allamokban az influenza szovédményei képezik a 6. leggyakoribb
halélokot.

Hol vasarolhaté meg az oltéanyag?

Az influenza elleni véddoltas csak gyogyszertarakban, orvosi rendelvényre vasarolha-
t6 meg.
(Forrds: solvaypharma.hu)

MEGNYITOTTUNK!

A ListterHusiter fegolddsak KIt, bmatatia:

MEGOLDASOK BOLTJA

Dunaujvaros, Tancsics M. u. 6/B.
Tel./fax: (25) 789-979
honlaparuhaz@letterhunter.hu

Szolgaltatasaink A-tol Z-ig:

adat- és fotdcd, -dvd irasa
adatbazisgyljtés, -formazas
adatbazis-kezelés, -feltGités
anonim postafiok szolgaltatas
archivalas
arculattervezés
call center szolgaltatas
dobozos szoftverek értékesitése
domainregisztracic
e-assziszrtencia
elektronikus addbevallas feladasa
eMagyarorszag-kapu Ggyintézes
e-titkarsag
Excel-tablak, elemzések készitdse
faxolas
fénymasolds A3-as méretig
forditas (hitelesitett is)
gépelés, szivegszerkesztés
hirdetések, kampanyok szervezése
hirlevélkidldd alkalmazas
internetkavézd
kiadvanyszerkesztés
komplex levelezés (gazdasaqgl is)
konkurenciaslemzés
laminalas
lektoralas (magyar és idegennyelven)
marketingtandcsadas, -tdmogatas
miukddési rendszerek atvilagitisa
nyomdai elokészités
nyomtatas
{offszet mindségben A3-as méretiq)
palyazatfigyelés
palyazatiras
PowerPoint eldadasok készitése
spirdlozas
szakdolgozatok, tudomanyos dol-
gozatok szerkesztése, lektoralasa
szkennelés
szoveqszerkesztés hanganyag alapjan
tolmacsolas
uzleti tervek keszitése,

valamint

dinamikus weboldalak,
webaruhazak, aukcios portalok
készitése akar 1 ora alatt!
{(havi bruttd 1590 Ft-tol)

riiEletat Infammicit: www.achi hu
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Valentin-napi bal

Az ovoda sziiloi szervezete

2008. februar 16-an

rendezi meg
a mar hagyomanyossa valt

Valentin-napi baljat
a Faluhazban 19 orai kezdettel.

Jegyarak:
Belépo: 600 Ft. Vacsoras belépojegy: 1500 Ft.
Tamogatojegy: 300 Ft.

Mindenkit sok szeretettel var az 6voda sziil6i szervezete

/ Befizetés FELHIVAS

Dr. Nagy Istvan iligyvéd tajékoztatja iigyfeleit,

fTo I'|ESZtES hogy a 2008-as évben is ligyfélfogadoi orait a
polgarmesteri hivatalban hétfén, 16 oratol 17

oraig tartja. Szerzodéseket a hét minden nap-

2009 fEbﬁ.lél'jg [TIi ﬁZEtUﬂk Oﬂ hEWEﬂE* jan két - szombaton és vasarnap is - Perkatan
a megrendel6 lakasan, el6zetes egyeztetés
bhonapostowil ﬂn@@%

alapjan: 06 (30) 639 2893.

Dr. Nagy Istvan tuigyvéd kéri iigyfeleit, hogy a
szerzodéskotéshez sziikséges tulajdoni lapo-
kat, széljegyes tulajdoni lapokat, térképeket
nala rendeljék meg, a fenti telefonon. Szomba-
ti és vasarnapi szerzodéskészités esetén ezen
igényiiket legkésobb pénteken 10 draig jelent-
sék be.

Ev eleji kiarusitas!

lonjainkban!

Dr. Nagy Istvan iigyvéd
06 (30) 639-2893

SZANTOFOLDET

www.suzukibarta.hu; www.fejennfo.hu BERELNEK 1000 Ft/év/Ak
. ’ .
Székesfehérvar Sarhugard Erdeklédni az alabbi
Alba Ipan Z6na, Seregélyesi Gt IKd telefonszamon lehet.
Tel. 22/51-52-53; 22/50-80-50  Tel: 251'513-(]11' 06 30 497 2780,
Mequjult szervizink: 22/507-507 25/50-80-80 Latinovics Karoly.

g zletekrdl érdeklGdon sz:

o
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,,Csinald velunk...”

Minden mozgést szeretd, mozogni vagyo kislanyt, nagylanyt,
anyukat és nagymamat hivunk-varunk tornézni az iskola tor-
natermébe, minden csiitdortokon 18-19 oréig.

A torna nem aerobic jellegd, inkabb a test egészének dtmoz-
gatdsa, a hajlékonysag megdrzése, az esetleges betegségek
megel6zése és a szervezet altalanos erdnlétének javitasa a
cél. A gyakorlatokat mindenki az egészségi allapotdnak,
edzettségének, koranak és teherbirdsanak megfelelen, a
sajat titemében, tempdjaban végzi. Ha valaki elfarad, addig
pihen, mig a tobbiek, a javasolt ismétlésszammal dolgoznak
tovabb.

A gyakorlatok valtozatosak:

mobilizal6: izmok, inak, szalagok passziv vagy aktiv nyujtasa,
streching: lassi mobilizalas, kitartassal, 10-30 masodpercig,
erdsits (izomra hatd) gyakorlatok,

zsirégetd jellegl: magasabb ismétlésszamban, sullyal végzett
gyakorlatok,

alakformalo, pl. derékkarcsusito,

tartasjavito: gerinc koriili izmok edzése,

altalanos erénlétjavito,

vénatorna a ldbaknak stb.

A kilonb6z6 mozgasformak kozott tehat mindenki megta-
lalhatja a koranak, testének legjobban megfelel6t.

A torna ingyenes, a tornaterem bérleti dijat kdzosen fizetjiik
(200 Ft/f6/alkalom).

Kadrdsz Ferencné Csilla gyogytestnevelés-vezetd

A képek illusztrdaciok

KINA IRANT ERDEKLODOK
FIGYELEM!

A Perkatai Kina Egyesiilet szervezésében kinai nyelvtanfo-
lyammal egybekotott orszag-ismereti szakkor indul februar-
ban Perkatan.

A nyelvi oktatés kiegésziil kulturalis ismeretekkel, melyet ol-
dott klubhangulatban sajatithatnak el a résztvevik. A prog-
ram mindenki szdmara nyilt, nincsen semmiféle eléfeltétel-
hez kotve.

A foglalkozasok vezetdje anyanyelvi szintd tolmécs, Kinat
alaposan ismerd fiatalember.

Jelentkezni €s bévebb felvilagositast kérni
februar végéig lehet a 06 (30) 621 0388-as
telefonszamon vagy személyesen
Pavlicsek Zsolt egyesiileti vezetStdl.

Az els6 megbeszélés 2008. marcius 7-€n,
17 6rakor lesz a miivel6dési hazban.

ILYEN MEG NEM VOLT!

Tisztelt Olvaso!

Aretro diszké szervezdi eztiton szeretnék megkdszonni min-
den Onzetlen ember segitségét.

December 7-én este megtelt a faluhaz, és kozel 350 ember
szérakozott Onfeledten a Dj. Bogd Gébor altal jatszott ze-
nékre. jelmezeink €s a Mikulds emelte az est hangulatat,
Klézer Ferenc személyében pedig rangidds retrost is ko-
szonthettiink, bar ezt fiatalos kiilseje cafolta.

Reméljiik, mindenki jol érezte magat, igaz, a j6 hangulatot
par rendbonté megzavarta , ezaltal a jovire nézve okosab-
bak lettiink.

Elsésorban koszonetet szeretnénk mondani férjeinknek (Tiger
Jozsef, Forizs Antal, Mészdros LdszI6), akik kitartoan mellet-
tiink dlltak és segitettek munkdjukkal, tovabbd: Bogo Ferenc és
Bogoéné Zsuzsa villaltdk az italpult készletének szdllitasdt, bii-
féseink: Romanoczkiné Bogi és Gecseg Tamds egész éjszaka
megfeszitett tempoban dolgoztak. A ruhatdr folyamatos rende-
zéséeért: Forizs Ildiko, Somogyiné Margit, Rajcsanyiné Gizike
felelt — nem kis munka volt. Dr. Szabo Lajosné Annuska néni
az iskola javdra rajtunk keresztiil adomdnyozott. Példaértékii
egy nyugdijas nagyitol, minden kisgyerek nevében készonjiik.
Szeretnénk még megkoszonni: Szalai Aniko, Mosony Gyorgy,
Ujfalusi Pal, Jékliné Rozika, Mészdrosné Margit, Horvdthné
Mancika, Toth Andrea, Horvithné Fischer Kati, Bartos Ta-
mds, Tiger Nora, Baldzs Aniké, Kovdcs Lajos, Németh Attila,
Patké Biifé, Denke Akos és gyermekeink segitségeét!

Tisztelettel: Forizsné Csilla, Tigerné Valika, Mészdrosné Viktoria
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A FANK

A farsangi idGszak egyik kedvelt eledele
afank. De mi az, amit tudni lehet errél a
finom tésztarol?

A fanknak magikus erdt tulajdonitottak.
A Szerémségben azért siitotték, hogy a
vihar ne vigye le a haztet6t. Tobb valto-
zata is ismert: szalagos, farsangi, rdzsa-,
forgacs-, vagy cséroge, cseh, vagy kottes
fank stb. Magyarorszagon a XIX. sza-
zadban terjedt el széles korben, de egy
korabeli feljegyzés szerint 1603-ban grof
Thurzo Szaniszl6 galgdcivaraban egy la-
koman mar fankot szolgaltak fel hetedik
fogasként. A francia kirdlyi konyhdba
Maria Antoinette kozvetitésével keriilt
be a fank. Egy dlarcosbalban mulatozva
koéstolta meg elészor, és annyira izlett
neki, hogy megvette a mézeskalacsos
Osszes fankjat, s6t, a receptet is elkérte,
majd elmondta az udvari cukrasznak.

Eredetileg francia étel volt és
,beigno”-nak hivtadk. Maria Antoinette
annyira megkedvelte a kalandja utan,
hogy a kiralyi udvarban rendszeresen
szolgaltak fel ezt a finomsagot.

Egy masik leiras szerint az eset ugy kez-
ddédott, hogy egy bizonyos Krapfen nevi
pék halala utan mthelyét 6zvegye vezet-
te tovabb. Nem volt konnyd az élete 6z-
vegy Krapfennénak, s egy napon valami
okbdl a kenyér nem késziilt el idejében.
A vasarlok cifrakat mondtak, mignem a
pékné végképp kijott a sodrabdl és egy
darab kenyértésztat valakinek a fejéhez
akart vagni. Am a tészta a kalyhan 1évé
labasba  pottyant, amelyben  zsir
forrdogélt. Néhany perc alatt aranysar-
gara siilt, s a véletlen jovoltabol megszii-
letett az elsé fank, amit a bécsiek azota is
Krapfennak neveznek — irta Halasz
Zoltan Meséld szakacskonyvében.

Erdélyben tinnepi alkalmakkor keriil az
asztalra, és az ottaniak pankonak hivjak.

Hazankban eleinte csak a Dunéntilon
stitotték, de ma mar egyre tobb helyen
valt szokassa, hogy farsangkor édesség-
ként a fank keriil az asztalra. A kelt tész-
tak koziil a szalagos fank a legkénye-
sebb, kidolgozésa, kelesztése és siitése
nagy figyelmet kivan. Még arra is igyelni
kell, hogy a helyiség, ahol dolgozunk,
meleg és huzatmentes legyen. Az alap-
anyagokat és eszkozoket mar 6rakkal
korabban ki kell késziteni, hogy felve-
gyék a konyha hémérsékletét.

Fortélyok fankokhoz

* Mitdl lesz szalagos a fank? Ha az egyik
oldalat fedd alatt siitjiikk, majd amikor
megforditjuk, levessziik a feddt, és agy
siitjiik tovabb.

* Konnyebb lesz a fank, ha a tojassarga-
jat egyenként adjuk a liszthez, és egy
habba vert tojasfehérjét is hozzakeve-
riink.

* Mindennek, amit a fank elkészitéséhez
hasznalunk, szobahédmérsékletiinek kell
lennie.

* A megkelt fanktésztat nyudjtani kell, de
nem gy, mint a gyurt tésztakat, hanem a
sodréfaval alig érintve, éppen csak si-
mitva, nem lapitva.

* A tésztit a pogdcsaszaggatondl na-
gyobb, lisztezett kisziréval, vagy egysze-
rden tivegpoharral kell kiszaggatni.

* B8séges mennyiségl olajat kell felfor-
rdsitani, és egy kis tésztadarabka kistité-
sével ellendrizni a héfokat.

* A siitést mindig a legelészor kiszagga-
tott fankdarabokkal kezdjiik, mert azok-
nak volt a legtobb idejiik megkelni.

* A forr6 olajban mindig a megkelt fank
felsd része kertiljon alulra, mert igy siités
kozben a masik fele is tovabb tud kelni,
és konnyebb lesz a tészta.

* Ha tdl forré az olaj, a tészta hamar
megpirul, de a belseje nem siil 4t rende-
sen, nem marad ideje a névekedésre, igy
nem lesz szalagos.

* Ha tal hamar felfivddik a fank egyik
fele, akkor iireges lesz a belseje, és ami-
kor kiszedjiik az olajbdl, oOsszeesik.
Ilyenkor inkabb hamarabb vegytik le a
feddt, és ne hagyjuk a tésztat tilsagosan
megdagadni.

* A kezd6 héaziasszonyok nem szivesen
fognak bonyolult ételek, kelt tésztak ké-
szitésébe. Aggodalmaskodnak, hogy
nem kel majd meg a tészta, ,,szalonnas”
marad, vagy nem siil at kell6képpen, ne-

tan Osszeesik, vagy leragad. A fankstités-
rélsokan azt mondjdk, hogy nehéz, és ha
mégis sikeriil, nem biztos, hogy szalagos
lesz, pedig éppen az benne a plane. Na-
gyon fontos, hogy a lisztet mindig
szitaljuk 4at!

Farsangi fank

Hozzavalok: 500 g liszt, 200 ml tej, 40 g
élesztd, 50 g cukor, 5 tojassargaja, 60 g
olvasztott vaj, olaj a siitéshez, porcukor
és lekvar.

Elkészités: A lisztet mély talba szitaljuk.
A tej felét meglangyositjuk, belemor-
zsoljuk az élesztSt, hozzaadjuk a cukrot,
éskb. 15 percig pihentetjiik. A liszt koze-
pébe mélyedést nyomunk, beledntjiik az
élesztds tejet, hozzaadjuk a tojasok sar-
géjat, avajat, egy csipet sot, és még annyi
tejet, hogy lagy tésztat kapjunk. Holya-
gosra kikeverjiik, letakarjuk, és meleg
helyen kb. 30 percig kelesztjiik (a tészta
legalabb a kétszeresére dagadjon!).
Lisztezett deszkan ujjnyi vastagra nyujt-
juk a tésztat, és 5-6 cm atmérdji szagga-
téval kiszaggatjuk. A maradék tésztat
Osszegyurjuk, Gjra kinyujtjuk és szaggat-
juk. A kiszaggatott fankokat kb. 20 per-
cig pihentetjiik. B6 olajat forrésitunk, a
fankokat kozépen kissé benyomjuk, és
kis adagokban kisiitjiikk. Az els6 oldalu-
kat lefedve kb. 3-4 percig siitjiik, majd
megforditjuk Sket, és fedd nélkiil tovab-
bi 1-2 percig siitjiik. Siitérdcsra szedjiik,
lecsepegtetjiilk az olajat, majd télra
rakjuk és megszorjuk porcukorral. Hazi
gytimolcslekvarral talaljuk.

Csorogefank

5 tojas sargajaval, egy kanal rummal, két
kavéskanal tejfollel, pici séval, kavéska-
nal cukorral és 25 dkg liszttel kdzepesen
kemény tésztat készitiink.

Vékonyra nytjtjuk és derelyemetszgvel
féltenyérnyi, kockakra vagjuk Kozepé-
be, szintén a derelyemetszével két-ha-
rom csikot belevagunk. Forrd zsirban
vagy olajban ropogosra siitjiik, vanilids
porcukorral meghintjiikk. Sargabarack
lekvarral talaljuk.
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