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Faluiuizemeltetés

Jinius hoénapban munkaba allitottuk
gépparkunk legujabb gépegységét, a
HIDROT fiikaszaval szerelt MTZ 920-as
traktort, melynek tartozéka még egy
markoldkanal, héeke, s6szord, arok- és
jardatisztito kefe.
A gépet reményeink szerint megfeleld
hatékonysaggal tudjuk iizemeltetni az el-
hanyagolt padkak és arkok rendbetételé-
re bel és kiilteriileten egyarant.
Jardabetonozasi munkaval besegitettiink
az 6voda nyari feltjitasi munkaiba, és el-
kezdtiik a fogorvosi rendeld és a fogorvo-
si szolgélati lakas felujitasi munkalatait.
Elkezdtiik az atpadkak és az ut melletti
kozteriiletek kitakaritasat a Tancsics, a
Bart6k €s a Sallai utca nem lakott olda-
lan. Kérjiik azitt lakokat, hogy segitsenek
a kitakaritott teriiletek tisztan tartasa-
ban, és ne engedjék a kozteriiletet kerti
hulladékokkal, tormelékkel elcsufitani.
Koszonjik.
A faluiizemeltetési kozpont
telefonszama: 06 (25) 507 512
H-K-CS:  8-12-ig, 13-16-ig,
SZ: 8-12-ig, 13-18-ig,
P: 8-14-ig.
Rajcsdnyi LdszIlo

Kedves cukorbeteg sorstarsaink!

Mintegy félmillié magyar embert érint a cukorbetegség. Ma is sok tévhit él ben-
niink a sz6 hallatan, s keveset tudunk a sz6védmények megel5zEésérdl. Lehetséges
vele ugy élni, mintha egészségesek lennénk? A kulces a tudas és az életmod!

Orémmel szdmolhatunk be arrdl, hogy Perkata Onkormanyzatdnak Egészség-
iigyi €s Szocialis Bizottsaganak egyetértésével, az 6nok aktiv kozremiikodésével,
2008. julius 24-én, 16 6rakor megalakul a Perkatai Diabétesz Klub. Helye: per-

katai Gyory-kastély.

A Klub fébb tevékenységei:

* Cukorbetegséggel kapcsolatos egész-
ségmeglrzés, betegség-megeldzés, gyo-
gyitd, egészségiigyi rehabilitacios tevé-
kenység az orvosi és szakorvosi tevékeny-
ségen kiviil, illetve kozvetlen orvosi ira-
nyitas nélkiil, minden esetben kozvetett
orvosi irdnyitassal.

* Nevelés és oktatas, képességfejlesztés,
ismeretterjesztés a fenti tevékenységgel
kapcsolatban.

* Biztositani a tagoknak, hogy minden le-
hetséges segitséget és lehetdséget meg-
kapjanak ahhoz, hogy anyagcserezava-
ruk ellenére a tarsadalom teljes értékd
tagjai lehessenek.

* A cukorbeteg-gondozas szinvonalanak
¢és hatékonysaganak novelését, a késébbi
szovédmények kialakuldsdnak megeld-
z¢Esét.

* Részt vesz a diabétesz megeldzésében
(az Ggy nevezett primer prevencidval)
kapcsolatos egészségneveld, felvilagositd
tevékenységében.

Az Osszejoveteleket havonta tartanank,
ahol szakember eldadasait hallgatnank
meg a cukorbetegségrdl, a szévédmé-
nyek elkeriilési modjardl, és valaszt ad-
nak, minden a betegséggel kapcsolatban
felmeriild kérdésekre, amire a gondo-
zéban nincs elég idé. Emellett a cukorbe-
tegség teriiletén tobb éves betegmaulttal
rendelkezd betegek adjak at sorstarsaik-
nak sokéves tapasztalataikat. Szerintiink
néha a barati sz0, a sorstarsi tanacs, a sze-
mélyes példa tobbet jelenthet, mint az or-
vos intelmei. A foglalkozasok nyitottak
mindenki szdmdara, barki megmérettet-
heti vércukrat és vérnyomasat, tanics-

adassal, étel-, életmadd receptekkel, szak-
lapokkal, szakkonyvekkel, kazettakkal,
mérdeszkozok kolesonzésével allnank
minden érdekl6dS rendelkezésére. So-
kan ugy élnek egyiitt magas vércukor és
vérnyomas értékeikkel, hogy nem is tud-
nak rola, igy a szovédmények megeldzé-
sére sincs modjuk. Ezért tartanank fon-
tosnak havi klubfoglalkozéasokat.
Részletes programunkat a kovetkezd uj-
sagban, illetve az orvosi rendelSben talal-
jak meg.

Mindenkit szeretettel varunk rendezvé-
nyeinkre!

Sebestyén Janosné és
Sebestyén Mdria szervezdk
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Egyhaz — hitélet

Dicsértessék az Ur Jézus Krisztus!

Junius végén Péter és Pl innepe ismét egy nagyszert jubileumi
kezdeményezéssel koszontott be, ugyanis XVI. Benedek pa-
pank 2008. junius 28-t6l 2009 junius 29-ig meghirdette a Szent
Pal évet. A megemlékezés aktualitasa, hogy a Saulbdl megtért
egyhazépitd apostol a forrdsok szerint kettSezer évvel ezeldtt
sziiletett. Nemcsak egyhazkodzség-alapitasai, hanem levelei al-

tal is fennmaradt életének példdja, a Krisztus irdnti hatalmas
szeretete, amellyel a vértantsagot is vallalta. A tiszteletére
szentelt romai bazilika ma is a négy f6 zarandokhelyszin egyike
az 6rok varosban. Bibliank 14 levelét 6rzi, melyekben teoldgiai
kérdésekkel is foglalkozik, kifejti az evangéliumi tanitas alapve-
térészleteit. Nem tartozott a ,,klasszikus” 12 apostol kozé, még-
is azt tartjak a jelen kor tuddsai, hogy mai egyhdzunk ,,arculata”
nagyon is Szent Palnak kszonhetd. Szervezett, tanitott, lelkesi-
tett, és sajat példajaval mutatott ra a maradéktalan onatadas
fontossagara. A népek apostola rengeteget tett azért, hogy az
evangélium jO0 hirét elvigye minden népnek, és sziinteleniil
faradozott a keresztény egység és egyetértés megvalositasan is.

BERMALASI TAJEKOZTATO

Terveink szerint 2009 &szén latogat Perkatara piispok atyank
bérmalasi céllal, hogy tinnepi szentmisén a keresztény nagyko-
rusag szentségében részesitse a felkésziilt jeloltjeinket. Ezért
hirdetjiik meg az érdekl6ddk szamara a kozvetlen bérmalasi
felkésziilést, melynek idGtartama legalabb egy év.

Feltételek

1. A bérmalas id6pontjaban legalabb 8. osztalyos (azaz jelenleg
fejezte be legalabb a hatodik osztéalyt) vagy a bérmalds napjaig
betolti a 14. életévét. Természetesen varjuk a kozépiskolai vagy
fels6fokua tanulmanyaikat folytato fiatalokat is, s6t, felnGtt élet-
korban is lehet csatlakozni a felkésziiléshez!

2. Rendszeresen jar a vasarnapi szentmisékre!

3. Rendszeresen részt vesz a 2008 szeptemberében induld fel-
készitd hitoktatasban.

Felhivjuk a tisztelt sziilok és érintettek figyelmét, hogy aki a fenti
Jeltételeknek nem tesz eleget, az onmagdt zdrja ki a bérmdlkozds le-
hetdségébol. Nem all modunkban a Joistent és magunkat becsapva a
szentség vételéhez bdrkit is méltatlanul engedni.

Jelentkezés

2008. augusztus 31-éig a plébanos atyanal és Pavlicsek Zsolt fel-
készitd hitoktatonal.

Felhivas

A hazassag szentségének mélto
megiinneplésére

Augusztus 30-an, szombaton egyhazkozségiink megrendezi a
JUBILANS HAZASPAROK UNNEPET, melyre varjuk mind-
azok jelentkezését, akik barmely kerek vagy nem kerek hazas-
sagi évforduldjukat szeretnék a templomban is megiinnepelni.
Kérjiik, hogy augusztus 21-éig jelentkezzenek személyesen
vagy a templomban kitett jelentkezési lapokon, mert csak azo-
kat tudjuk személy szerint megiinnepelni és megvendégelni,
akik eldre jelzik részvételi szandékukat! Ilyenkor kiilondsen jo
alkalom van az egyhdzhoz val6 visszatérésre, a szentgyonas
elvégzésére is.

A programot 16 érakor kezdjiik az iinnepi szentmisével. Segi-
tok jelentkezését is varjuk, adomanyokat (fSleg stiteményeket,
italokat) koszonettel elfogadunk a rendezvényre.

A nyarkozép f6bb egyhazi iinnepei
Jualius 2., Sziiz Méria latogatdsa Erzsébetnél (Sarlés Boldog-
asszony)

Julius 3., Szent Tamds apostol innepe
Jualius 11., Szent Benedek apat, Eurépa véddszentje napja

Julius 23., Szent Brigitta szerzetesnd, Eurdpa tarsvéddszentje
unnepe

Julius 25., Szent Jakab apostol napja

Julius 26., Szent Anna és Szent Joakim, a Boldogsagos Sztiz Ma-
ria sziileinek Ginnepnapja (a nagysziilok véddszentjei!!!)
Augusztus 6., Urunk szinevaltozasa

Téjékoztatjuk kedves hiveinket, hogy egyhazkozségiink miko-
dése julius és augusztus honapokban is zavartalan, de a szent-
misék (igeliturgidk) idépontjai a szabadsagolas miatt gyakran
eltérnek a megszokott rendtdl, ezért kérjiik, figyeljék a vasarna-
pi szentmisék hirdetéseit!

Pavlicsek Zsolt lelkipdsztori munkatdrs
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Bogd Aniko és Somogyi Balazs allandé rovata

Szent Laszlo és az altala
szentte avattak (1083)

A napokban koszonthettiik LaszI6 is-
merdseinket. Amennyiben a magyar
torténelmet elkezdjiik az elejétdl
nézni, mar az Arpad-korban négy
nagy kirdlyunk viselte ezt a nevet.

I. Szent Laszl6 (1077-1095) kira-
lyunkrdl tobb szempontbdl érdemes
lenne beszélni: az altala hozott torvé-
nyekrdl, kiilpolitikajardl, az uralko-
docsaladon beliili  konfliktusokrodl,
vagy akar arr6l, hogyan mentette
meg a magyar lanyt a poganytol.
Szent Laszl6 szamitott Matyas mel-
lett a legkedveltebb uralkodénak a
magyar néphagyomanyban. Az
Anjou-k és a Zsigmond udvar szama-
ra akeresztény lovagideat testesitette
meg, anép korében pedig § volt az or-
szagot a poganytol rendre megoltal-
mazo szent kiraly, akinek még a nyila-
tol érintett fd is gyogyito erejd lett.
Laszlonak a hatalomra keriilése ko-
riil tobb problémat is meg kellett ol-
dania. A kiraly legitimitasa 1083-ban
valt teljessé, amikor nagy linnepsé-
gek kozepette a keresztény szentek
sordba emeltette a kirdlysag megte-
remt§jét, Istvant, demonstrélva,
hogy az orszagépit kiralynak mélt6 és alkalmas utdda.

Maga Szent Laszl6 vezette Szent Istvan tetemének iinnepélyes
folemelését (folemelés, elevatio a szentté avatas része: a holttes-
tet az eredetisirb6l folemelik, és diszes koporséban j helyre te-
metik), amelynek sordan szamos gyogyulas, csoda tortént. Eze-
ket az elditéletektdl mentes torténetirds is rendkiviili esemé-
nyekként tartja szamon. Valamivel kés6bb kovetkezett Csana-
don Szent Gellért oltarra emelése, majd Szent Imréé ugyancsak
Székesfehérvarott, s végiil két szerzetes, a zobori remeték,
Andras és Benedek szentté avatésa.

Szent Gellert és Szent Imre

Tarsadalmi céla hirdetés

A mult hdnapban megjelent ,,Van elég pénze nyugodt jovo-
jéhez?” cimd cikk utan olyan erds érdeklddés nyilvanult meg
a ténylegesen ingyenes segitd tandcsadas igénybevételére,
hogy jalius 21-¢ét61 tobb munkatarsunk is segiti az érdekl6d6-
ket a személyre szabott és bankoktdl fiiggetlen tanacsadas-
ban!

Bejelentkezés id6pont-egyeztetésre
a személyes konzultaciéhoz:

a 30-631-7989-es telefonszamon.
Vegye kezébe pénziigyi jovojét!

Szent Istvanrdl, Imrérél és Gellért
plspokrdl szeretnék egy kicsit béveb-
ben sz6lni.

Istvan az, akir6l a legtobbet tudha-
tunk. Apja haldla utan, 997-ben feje-
delem lett, 1000. december 25-én vagy
1001. januar 1-jén kirallya korondztat-
ta magéat, s mint az orszag elsé keresz-
tény kiralya, jelentds allam- és egyhaz-
szervezl tevékenységet fejtett ki. Gi-
zella bajor hercegndvel kotott hazas-
sagabol az 1031-ben elhunyt (Szent)
Imre mellett legalabb még egy fia szii-
letett. Az altala alapitott székesfehér-
vari bazilikaban temették el, ahol ha-
marosan megkezdddott a kultusza.
Szenté avatdsaban fontos, hogy épség-
ben megmaradt kézfejéhez, az agyne-
vezett ,,Szent Jobb”-hoz kiilon liturgi-
kus tisztelet kapcsolodott Unnepet
1686-ban XI. Ince papa az egész egy-
hazra kiterjesztette. Unnepnapjat ma
Magyarorszagon augusztus 20-an,
masutt augusztus 16-an iinneplik.
Szent Imre neveldje, a késébb szintén
szentté avatott, Gellért piispok volt,
nevelését szolgélta az egyetlen ma-
gyarorszagi kiralytiikor, az Intelmek,
amelyet apja kivansagara allitottak 6ssze. Imre herceg a russzok
hercege (dux Ruizorum) cimet viselve a kiralyi testérség élén
allt, amikor 1031-ben, egy vadaszbalesetben fiatalon életét
vesztette. A 12. szazad elején keletkezett legendaja a nés, de
gyermektelen Imrét a sziizi tisztasdg megtestesiiléseként alli-
totta példaképiil.

Szent Gellért velencei patricius csaladbdl szarmazott, gyermek-
ként keriilt a velencei San Giorgo Maggiore-i monostorba.
Szentfoldi zarandokutra indulva keriilt Magyarorszagra, ahol I.
(Szent) Istvan kiraly feltartoztatta, s fia, (Szent) Imre herceg
nevel§jévé tette. A Bakonyban remeteéletet élt, majd 1030-ban
plispokként az ekkor alapitott csanadi egyhazmegye élére ke-
riilt. Hires egyhazi szonok, teoldgiai ir6 volt, miivei koziil azon-
ban csupan egy maradt fenn. Istvan haldla utdn mind Péterrel,
mind Aba Sdmuellel szembefordult, a Vazul-fiak tronra [épését
tamogatta. 1046-ban az I. Andras koszontésére indul6 Gellér-
tet és tarsait az ekkor kitdrt poganyldzadasban résztvevd felke-
16k megtamadtdk, Gellértet a Kelen-hegyrdl (ma Gellért-hegy)
kocsijaval letaszitottdk, majd megolték. Pesten, majd 1053-ban
Csanddon temették el.

Laszl6 1095. jalius 29-én halt meg Somogyvarott a sajat monos-
toraban temették el, majd 1106 tajan Nagyvaradra vitték, ahol
sirja rovid idén beliil zarandokhellyé valt. Koran kialakult kul-
tuszat III. Béla karolta fel, s 1192-ben s papai legatus jelenlét-
ében avattattik szentté.

Bogo Aniko
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Kinai kapcsolatunk és
testvértelepiilésiink, Peking-Huaxiang

1. rész

A mult

1960. 4prilis 3-an keriilt aldirdsra a
Huaxiang Népi Kommuna és a perkatai
termelGszovetkezet kozott egy baratsagi
megallapodds. Az akkori hazai admi-
nisztraciés szabalyok miatt Perkatin
1961. januar 1-jétdl nevezik a tsz-t Ma-
gyar-Kinai Baratsag néven.

Negyven éven keresztiil tartotta is a kap-
csolatot a két fél, apoltdk a politikai
okokbdl létrehozott baratsagot a min-
denkori vezet6k. A perkédtai emberek
tudtak errdl, hiszen id6nként feltlintek
falunkban is a kinai delegiciok. Mas vo-
natkozasban a telepiilést nem igazan
érintette meg a kinai kapcsolat.

Nagy mérfoldké a 2001. augusztus 11-ei
datumu Megdllapodds, melyben a Kinai
Népkoztarsasag Pekingi Fengtai Keriilet
Huaxiang Nagykozség és a Magyar Koz-
tarsasag Fejér Megye Perkata Nagykoz-
ség vezetése kozOs akarattal teleptilési
szintlire emelte az addigi szovetkezeti
alapu kapcsolatot. Az alairt dokumen-
tum tartalmazza, hogy a két fél egyiittm-
kodik gazdasagi teriileten és a kulturalis
cserekapcsolatokban is.

A kovetkezd 5 évben megtorténtek a te-
leptilési vezetdk és delegacidik kdlesonds
latogatasai (tObbszor is), de tényleges
eredmények, kézzelfoghaté elorelépések
nem valésultak meg sem gazdaséagi, sem
kulturalis teriileteken.

A jelen

2006 Gszén Perkata 4j polgdrmestert va-
lasztott, aki nagy figyelmet szentelt a ki-
nai kapcsolat megismerésére. Somogyi
Balézs a kinai testvértelepiilés tigyeinek
gondozdsat, a kapcsolattartas tigyeit és a
fejlesztés tennivaldit Pavlicsek Zsoltra
bizta, aki azéta is végzi e feladatokat,(
rendszeres levelezés, informéacidcsere
Huaxianggal, a budapesti kinai nagyko-
vetséggel, a pekingi magyar nagykovet-
séggel, és mas kinai és magyar szerveze-
tekkel), természetesen mindezt ingyenes
segitségként.

A polgarmester ar tobbszor is konzultalt
a tsz kinai kapcsolattartdjaval, Bakos Im-
révelis, aki kifejtette, hogy a tszrészérél a
bardti kapcsolatokat tovabbra is dpolni
fogjak a kinaiakkal, de gazdasagi egyiitt-
miikodéseket nem terveznek a nagy ta-
volsag miatt.

2007 tavaszan megszervezésre keriilt a
Perkatai Kina Egyesiilet, ami jelenleg
Kina Klub formdban mikodik és f6ként a
nyelvtanulasra, kultiraismeretre kon-
central. Célként megfogalmazddott a ki-

nai testvértelepiilési kapcsolat civil segi-
tése, a perkatai emberek kozelitése a ki-
nai kultirahoz, az eddigi sziik korii ba-
rati kapcsolatok bévitése. E kis csapat fo-
lyamatos tamogatd €s segitd bazisa a
nagykozségnek, a polgarmester urnak
Kina-iigyekben.

2007. marcius 19-én a budapesti kinai
nagykovetségen tett latogatasunk is a
kapcsolatépitést szolgalta: Liang Caide
politikai tanacsos ur altal meghivtuk az ij
nagykovetet Perkatara.

2007. aprilis 12-én Zhang Chunxiang
nagykovet ur fogadast adott Budapesten,
melyen Onkorményzatunkat képviselve
jelentiink meg.

2007. aprilis 19-én az Gj nagykovet elsé vi-
déki hivatalos magyarorszagi atja Per-
katara vezetett!

2007. majus 9-14. kozott vendégiil lattuk
Huaxiang delegacidjat, mely 5 f8s test-
vértelepiilési, tovabba kertileti és szak-
szervezeti kiildottségekbdl allt. Program-
jaikat az 6nkormdnyzat és a MKB MG
ZRT. (a kinai tsz ) kdzOsen szervezte és
bonyolitotta le. Sikeriilt hat tartalmas
magyarorszagi napot adni kinai barata-
inknak, akik igen jol érezték magukat.
ElGszor jart Perkatan az 4j polgarmester
asszony, Xiao Wen Yan is, aki kifejezte
nyitottsagat és érdeklddését az eddiginél
szorosabb és eredményesebb kulturalis
¢és gazdasagi kapcsolat fejlesztésére a két
telepiilés kozott. Megallapodtunk a tar-
gyalasok és az elGrelépések megvizsgala-
sanak felgyorsitasaban és a hatékonyabb
kommunikécidban is.

2007. janius 11-én Budapesten, a Stefa-
nia palotaban tibeti folklorestet élvezhet-
tlink, mely kival6 kulturalis program volt.

2007. augusztus 14-én Perkatan lattuk
vendégill Chen Zhiliu-t, falunk kinai
diszpolgdrat (nyugalmazott budapesti
nagykovetet) és kedves feleségét.

2007. szeptember 6-an Perkatidn fogad-
tunk egy 8 {6s Fengtai keriileti delegaciot
egynapos latogatason.

2007. szeptember 27-én, Budapesten a
kinai nagykovetség fogadasan vettiink

részt, melyet az oktober 1-jei nemzeti iin-
nepiik tiszteletére adott a nagykovet ur.
2008. februar 18-22. kozott Budapesten
az Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési
Minisztérium szervezésében Magyar-Ki-
nai Partnerségi Konferencia keriilt meg-
rendezésre, melyre Magyarorszag 20 ki-
nai testvérvarosa, testvérrégidja kapott
meghivast a magyar partnereikkel egyiitt.
A mintegy 300 kinai gazdasagi és telepii-
1ési vezetd kozott ott voltak Huaxiang
kiildotteiis a Li Xinmin tr altal vezetett 6
{6s kis csapatban, akik 1 napra Perkatara
is ellatogatottak. Igen hasznos és elérevi-
v targyaldsokat tudtunk folytatni, kinai
partneriink egy 10 pontos kérdéssort is
atadott a tovabblépéshez, melyre a tavasz
folyaman varjak valaszainkat. A konfe-
rencidn Perkata képviseletében tobb més
kinai tartomanyi és varosi vezetdvel is
targyaltunk a befektetési, gazdasagilehe-
téségekrol.
Mivel 2007 6szén a kinai €s a magyar kor-
mény megallapodott a kétoldalu gazda-
sagi kapcsolatok erdsitésérdl és e torek-
vések dllami tAmogatasardl, a befekteté-
sek 0sztonzésérdl, ezért remélhetjiik,
hogy mi is nagyobb eséllyel kapcsol6dha-
tunk ezekhez a jovSt formdld trendek-
hez. Gyakorlatilag Magyarorszag lett a
kinaiak kapuja az EU felé, mivel hazank-
ban alakitjak ki ,,hidf6allasaikat”, logisz-
tikai arueloszt6 kozpontjaikat is. J6 kap-
csolatépitéssel és kitarté munkaval a ko-
zeljovében (1-2 éven beliil) Perkata is
kaphat szerepet ebben a folyamatban, ha
komolyan veszi e lehetdséget, ha az ipar-
telepitésre alkalmas teriileteit hatéko-
nyan el6késziti, és ezaltal lehetséges von-
z6 befektetési teriiletté tudunk vélni .
Ezek megvaldsuldsa dnkormanyzati be-
vételeket (a teriiletbérlés vagy eladas al-
tal, majd az ipartzési addval) és munka-
helyeket adhat telepiilésiinknek. A rég-
ota meglévd jo kapcesolat alapjaira a jelen
hatalmas erdfeszitéseivel és a kapcsolat
erdsitése altal kinai barataink nagyon sok
mindenben segithetik Perkata fejl6dését.
(Folytatdasa kovetkezik a legkozelebbi Per-
katai Hirekben.)

Pavlicsek Zsolt
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Az egészséges Perkataért
Fogyj velunk!

Ahhoz, hogy valaki egészséges lehessen,
mindenképpen hozzatartozik az idealis
testsuly is. Ismerjiik, hogy mennyi beteg-
ség rizikdjat novelheti a talsaly (magas
vérnyomas, sziv- €s érrendszeri problé-
mak, cukorbetegség stb.) Orommel vet-
tiik, hogy 32 bator ember vallalta a meg-
mérettetést, és azt, hogy probal tenni az
egészségéért csokkentett kaldriabevitel-
lel és tobb mozgassal. Majus 22-én Cso-
banczi Palné dietetikust hivtuk meg el6-
adast tartani, ahol hasznos tanacsokkal
latta el a regisztralt fogyokarazokat. Jua-
nius 28-an volt a végsé mérlegelés. Ide
mar nem jottek el olyan sokan, de akik itt
voltak, azok 0sszesen tobb mint 75 kg-ot
adtak le. Az elsé harom helyezést Takacs
Szilvia, Sz€Il Istvanné €s Jankovics Lészlo
érte el. Ok ezen a napon vehették at az
alapitvany ajandékait. Mindenkinek gra-
tuldlunk, aki részt vett a fogyokuras ver-
senyben, hiszen elsGsorban a sajat
egészségéért tett, és ha sikeriilt fogyni
néhany kil6t, méris jobban érzi magat.

Perkdtaért Kozalapitvany kuratoriuma

A 2008. mércius 29-én meghirdetett fo-
gyokiira verseny sordn Barics Istvan
nagy Onuralommal és kitartassal sokat
tett az egészségéért. E példamutatd ma-
gatartasért Takacs Szilvia — a verseny
gy6ztese —a 13 éves fiatalembernek ajan-
lotta fel a fodijat, egy kerékpart. Az at-
adasra Istvan otthondban keriilt sor a je-
lenlévSk nagy 6romére.

DIETAS RECEPTEK

Almas virslisalata

Hozzavalok: 4 db alma, 4 par virsli, 1 fej lilahagyma vagy 1 csomé djhagyma, 2
nagy ecetes uborka, ecet, so, bors, szacharin.
Elkészités: A hagymat, uborkat karikara vagjuk, a meghamozott almat kockara, s
ugyancsak karikdra a virslit. Ecettel, olajjal, egy csipet sdval, borssal és egy-két szer-
re szacharinnal készitett salatalével ontjiik le.

Bakonyi gombasalata

Hozzavalok: 50 dkg gomba, piros paprika, paradicsom, zoldpaprika, paradicsom-
paprika, 2 dl kefir, sé, voroshagyma, fehér bors.

Elkészités: Az elémelegitett olajpban a finomra vagott vordshagymat meg-
fonnyasztjuk, hozzaadjuk a jol megmosott, cikkekre vagott gombat. Séval, fehér-
borssal fszerezziik. Beletessziik a kimagozott, leforrazott paprikat és a héjatol le-
huzott, cikkekre vagott paradicsomot. Lehttjiik és hozzaadjuk a kefirt. Talalaskor
salatalevélre egyenletesen elosztva adagoljuk, tetejét zoldpaprikaval és
paradicsommal diszitjiik.

Csirke francia modon

Hozzavalok: 1 csirke, 2 par virsli; 2 db paradicsoma, 2 dkg margarin, so, bors.
Elkészités: Tegyiik a csirke hasiiregébe a 2 par virslit €s a félbevagott paradicsomot.
Sézzuk, borsézzuk meg, s tegyiik lefedhetd tizallo talba egy kevés margarinra. A
fedél levétele nélkiil kdzepes langon siissiik 45-50 percig. Ha megsiilt, vegyiik ki a
virslit, vagjuk karikara, stissiik at, és talalaskor tegyiik a feldarabolt csirke tetejére.
Parolt f6zelékfélékkel talaljuk.
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Megszolittattam

2002-2006. kozotti idGszakban a kdzségben az oktatasi, kultura-
lis és sportbizottsagot vezettem. Az AMK tarsulasi vagy nem
tarsulasi probléma korével kapcsolatban szeretném elmondani
a véleményemet, mert megszolitattam. A Perkatai Hirek olda-
lain Szilasy Laszl6 megbizott igazgatd és Somogyi Balazs pol-
garmester Ur tObbszor is kifejtette a nézeteit ebben a témakor-
ben. Erre gy éreztem, hogy reagalnom kell.

Egy kis elozmény: a 2003. februari képvisel§-testiileti iilésen
ugy dontottiink, hogy részt vesz a kdzség, masik 7 telepiiléssel
egyiitt a Kozép-Duna-menti Onkorméanyzati Tarsulasban. (Ké-
sGbb vette fel a tarsulds az Gj nevét.) Célokat fogalmaztunk meg
kozosen, melyben azis szerepelt, hogy a tarsulds egyezteti a tér-
ségbe tartozd telepiilési onkormanyzatok sziikségleteit, pénz-
ugyi és egyéb lehetdségeit, ezek ismeretében meghatarozza a
fejlesztési prioritasokat. Megkezdddott a munka. Létrejott a
munkaszervezet, mely koordindlja a tarsuldsi tandcs altal meg-
hatarozott munkat. Elkésziilt 2005-ben az ,,Adonyi Kistérség
20207, amely a kistérség hosszu tavu telepiilésfejlesztési kon-
cepcidja, valamint elkésziilt a kistérség kozoktatasi intézkedési
terve 2005-2010-ig. Tobb kozos ,,vallalkozdsunk” is volt még, de
most csak fokuszaljunk az oktatasra, és a lehetséges tarsuldsok-
ra. A datumok azért fontosak, mert segitenek a korrekt tjéko-
zOdasban.

A telepiilésfejlesztési koncepcidban szerepelnek az egyes koz-
ségek sajatossagai. Itt leirdsra keriilt ugyan, hogy Puszta-
szabolcs kulturalis kozpontnak mondhat6 (nem oktatasi), de
kozvetlen mogotte az is olvashatd, hogy ezek a szerepek még
nem kristalyosodtak ki, a par honapos , kistérségi mualtnak” ko-
szonhetGen. 2005 oktoberében Szalai Aniké AMK igazgato le-
véllel kereste fel a képvisel§-testiiletet, melyben azt kérte, hogy
a képviselS-testiilet tAmogassa egy kistérségi nevelési tanacs-
adé kozpont 1étrehozasat itt Perkatan, valamint azt, hogy az in-
tézmény szeretne a kistérségi sajatos nevelési igényd tanulok
nevelésének és oktatdsanak a kdzpontja is lenni. Szalai Anik6
véllalta, hogy az intézmény létrehozasanak torvényi hatterét
Osszegytjti, €s a képviselS-testiilet elé tarja. Ezt az igazgatond
megtette, ami utan a képviselS-testiilet egyhangu igennel sza-
vazott az 4j lehetSségekre. Az dtletet Radeczki Gyorgy polgar-
mester Ur terjesztette a kistérségi tanacs elé, ahol elszor pozi-
tivfogadtatésra talalt. Ennek kovetkeztében a kistérségi kozok-

tatasi koncepcidban a kovetkezé mondat szerepel: ,, Megoldds
az intézményegység formdban létrehozhaté pedagogiai szak-
szolgdlat, melyet indokolt Perkdta telepiilésen létrehozni, mert itt
mutatkozik lehetéség a specidlis végzettségii pedagogusok bizto-
sitdsdra.” 2006 tavaszan a kistérségi tandcs mégsem szavazta
meg az intézményegység 1étrehozasat, anyagi okokra hivatkoz-
va, de nem zarkézott el az intézményegység 1étrehozasatol vég-
érvényesen. Tortént azota valami ebben a kérdésben, vagy 2006
Gsze 6ta errdl teljesen lemondtunk?

Nem kezdeményeztiik a tarsuldst oktatasi szinten — de rajtunk
kiviil senki sem a kistérségben —, mert nem érett meg rd még a
helyzet. Az intézmények szakmai és gazdasagi dnallésagat min-
denki féltette. Azt akartuk, hogy ameddig a gazdasagilehetdsé-
giink engedi, maradjon 6nall6 intézménye Perkéatanak, ami
csak amiénk. Az 6vodéanak, aziskoldnak a névleges elvesztése is
megzavarhatja egy kozség életét. Hogy ez egyértelmi hiba lett
volna, arra majd az id§ ad valaszt. Furcsédllom, hogy megbizott
igazgato ur egyik mondatéaban azt irja, hogy ,,nem minden aron
akarjuk az intézményi tarsuldst”, a masik oldalon pedig a sze-
miinkre veti, hogy mi ezt nem tettiikk meg, és til nagy arat fize-
tett ezért a kozség. Tehat van, akinek kotelezd, és van, aki mér-
legelhet? Nem egyforman értékeliink? ,,A tarsuldsi tanics a
2007-es teljes évet a tajékozodasra, illetve a tarsulas el6készité-
sére forditotta.” ( Szilasy L.) Itt Perkatan az igazgatdcserével
mar minden feltétel tokéletes a tarsulashoz, hisz az j megbi-
zott igazgatd mar részt vett kordbban intézményi atalakitasban
és szakmai gyakorlata is van. (O frta magardl.) A perkatai kép-
viselS-testiilet 7:5 aranyban Pusztaszabolccsal valé intézményi
tarsulas mellett foglalt allast. A masik 5 képvisel§ az Adonyi
Kistérségi Tarsuldst szorgalmazta volna. Az 4prilisi szavazas
Ota a polgarmester ur és a megbizott igazgato tobb telepiilést is
felkeresett mar tarsulasi szandékéaval. Eddig nem sok sikerrel.
M¢ég Mezéfalvara is eljutottak, pedig az a telepiilés nem is a
kistérség tagja.

Most 2008. jtnius 26-a van. En nem tudom, hogy mi torténik
majd az iskolaval, az dvodéval, de nem tudjak a sziil6k, a gyere-
kek és az ott dolgozok sem.

Nyugodt, békés nyarat kivinok mindenkinek!

Domanyek Jené

Motor- és autovezetési
tanfolyamot indit az

UNO Perkatan a kastélyban
jalius honapban!
Jelentkezni lehet a konyvtarban:

06-25/522-320-as

telefonszamon.

IFA BILLENCS
TEHERGEPKOCSIVAL

SODER, TERMENY, TUZEPES, EGYEB ANYAGOK

FUVAROZASAT VALLALOM!

SZARKA PETER, PERKATA, ALKOTMANY U. 9.
TEL.: 06-30-267-39-67
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Egy napr‘a"'ujra gyé"rmekkent. 2

Szeretnénk megkdszonni a lehetSsé-
get, a bizalmat a kovetkezSknek:
Perkdta Nagykozség Onkorményzata-
nak, Somogyi Balazs polgarmester ur-
nak, a perkatai civil szervezeteknek,
Mazan Eszternek, Németh Zsanett-
nek, a ,szelid motorosoknak”, Bor-
nemissza Katanak, Sz6cs csaladnak,
Farkas Antalnak, Vagd Jozsefnek,
Cseréné Halasi Katalinnak, Kovacs
Karolynak és feleségének, Kovécs Ilo-
nanak és csaladjanak, Kovacs Gyongy-
vérnek, Bircsar Ildikonak és csalddja-
nak, Ujfalusi Palnak és csaladjanak,
Csere Jozsefnek, Szabd Laszloné Ge-
lencsér Juditnak, Pék-Sereg Kft.-nek,
Safrany Zoltannak, OCO-nek , Sport
Trofea Kft.-nek, Korolla Exprint
Kft.-nek, Szabadiné Zsokanak, Vajk

| Y

Istvannak, Pavlicsek Nandornak, Racz
Renatanak, Németh Laszloné Anita-
nak, Szarka Péternek, Kovics Gyula
béacsinak, Horvath Arpadnak, Petz
Henriknek, Sudar Adamnak, Morvai
Pdlnak, Balogh Amandanak, Laszl6
Ferencnek, Jankovics Laszlénak, Ba-
kos Imrének és kis csapatdnak, Perkata
Posta Zrt.-nek, Patai Xénianak, Ko-
vacs Grétanak és Kovacs Jacintnak,
Horvath Istvannak és csaladjanak,
Europenna Kft.-nek, Rupa Séandor-
nénak, Farkas Istvinné Magdinak,
Pesei Gyorgynének, Kreativ-Tpp-nek,
Bartal Zoltannak é&s csalddjanak,
Perkata Alba Takarékszovetkezetnek,
Gulliver Jaték Nagyker-nek, Vitamol
Kft.-nek, perkdétai kinai tizletnek, Iro-
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mix Kft.-nek, Zeos Kft.-nek, a Vordskeresztnek, a Baptista
Szeretet Szolgalatnak, a Maltai Szeretet Szolgélatnak,
Bombonetti Kereskedelmi Kft.-nek, Angels Wing Kft.-nek,
Mirax-nak, Heted-hét Jaték Ker.-nek, a ,,nagyok” focicsapa-
tanak, hogy a lanyok is beszallhattak a fociba, s hogy én egy
napra Gjra gyermekként élhettem.

Koszonettel: Mindenki Babu nénije

Hirdetési tarifak:

Egy oldal: 20.000 Ft+afa
Fél oldal: 10.000 Ft+afa
Negyed oldal: 5.000 Ft+afa
Egy hatod oldal: 3.500 Ft+afa
Egy nyolcad oldal: 2.500 Ft+afa

Gyaszjelentések, koszonetnyilvanitasok, koszontok:
1.000 Ft+afa/alkalom.

A tarsadalmi céla hirdetések
negyed oldalig dijmentesek.

Kedvezmények:

2-5 megjelenés: 15 %
5-9 megjelenés: 25 %
10 és felette: 40 %
Helyi hirdetdknek allandé 20 % kedvezmény.

Felar: szines hirdetés igénylése esetén 20 %.

Dijugrato
lovasverseny
Perkatan

2008. junius 7-€n a perkdtai kastélykertben ismét dijugrato lo-
vasversenyt rendeztiink. Perkata Nagykozség Onkormanyzata
a verseny szervezésére Perkata Sportegyesiilet Lovas szakosz-
talyat kérte fel.

Averseny napjara minden készen éllt. Azid§ sajnos nem kedve-
zett nekiink. Ennek ellenére 6 versenyszamban 41 indulé allt
starthoz. A versenyszdmok az akadalyok magassagat tekintve
valtoznak: a C/0vrsz. 80-90 cm magas, 100 cm sz€les akadalyok;
a B/1a kezd¢ lovas, B/1b kezdd 16, B/1c nyitott vrsz. 90-100 cm
magas, 110 cm széles; a B/2 ifi, B/2 nyitott vrsz. 100-110 cm
magas, 130 cm széles.

Legtobben az els6 versenyszamban (C/0) indultak, ahol mind a
4 perkétai dijugrat6 lovasholgy bemutatkozott a kovetkezd
eredményekkel:

Orban Brigitta—Frida: 1. hely, Gubicza Anett— Vénusz: 2. hely,
Pavlicsek Lilla—Szuzi: 8. hely, Tokodi Nikolett — Szilaj: 11. hely.
Eztkovették a B/1akezdd lovasok, ahol Gubicza Anett Ilkaval a
3., Pavlicsek Lilla Szuzival az 5. helyen végzett. Kezdd 16 és B/2
ifi kategdéridban nem indult versenyzénk. B/lc nyitottban
Tokodi Nikolett — Frida 5., Orban Brigitta — Funny Girl 6. he-
lyen teljesitett.

Ezutdn kovetkezett
egy kis pihend.
Ezenid§ alatt a ver-
senyzéket megven-
dégeltik  étellel,
itallal.

Délutan keriilt sor a
B/2 startokra. A
nyitott csoportban,
mely mér zuhogd
esében zajlott, Or-
ban Brigitta Funny
Girllel a 4. helyet
szerezte meg.
Koszonetet szeretnék mondani mindazoknak, akik hozzajarul-
tak ahhoz, hogy ez a verseny létrejohessen. A pénzbeli koltsége-
ket Perkéata Nagykozség Onkorméanyzata allta. Sok ember két-
kezi munkajat koszonhetem meg, illetve azok segitségét is ko-
szonom, akik szponzori célbdl felajanlottak targyi dolgaikat
(sator, teherauto stb.). ElGre elnézést kérek, ha a felsorolasbol
kihagyok valakit, kérem, jelezze ezt nekem, hogy a kovetkezs
Perkatai Hirekben neki is megkoszonhessem a segitségnyuj-
tést.

A kép illusztrdcio

Tamogatok, segitok: Dozsa Tamads, dr. Gyori Gyula, Fiiggetlenek
Perkataért Egyesiilet, Fiilop Tamdsné, Gubicza Tamds, Horvdth
Arpdd, Horvdth Judit, Hujber LdszI6, Janoczki Judit, Kapocs Ti-
bor, Klein Attila, Kovdcs Kdroly, Orbdn Brigitta, Orbdn Zsolt,
Pavlicsek Ndandor, Perkdta Nagykozség Onkormdnyzata; Perkdta
Nagykézség Onkormdnyzata Faluiizemeltetési Kozpont; Perkdta
Nagykozség Onkormdnyzatinak Oktatdsi, Kulturdlis és Sport-
bizottsdga; Perkdta Polgdrmesteri Hivatal, Petz Henrik, Polgdri
Osszefogds Perkdtdért Egyestilet, Somogyi Baldzs, Szabo Ldsz-
loné, Tokodi Janos és csalddja, Toldi Janos, Ujfalusi Pdl.

Orbadn Brigitta, Perkdta SE
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Hajra sport! Hajra foci!

A mezofalvai Kondor Kupaval 2008. ja-
nius 29-én lezarult a 2007/08-as szezon.
Ezen a kupan négy utanpétlascsapattal
is részt tudtunk venni, az U9, Ul1, U13,
U16 csapatok mind dobogés helyen vé-
geztek.

Felsorolnam az egész éves eredményein-
ket. Az U7, U9, U11 nyolc tornan szere-
peltek, és az Osszesitett eredmények
alapjan, mind a harom csapat BAJNOK
lett. A korzetivalogatottat az U11-es kor-
osztalyban kizardlag perkatai jatékosok
alkottak, ebbdl a csapatbdl ketten a me-
gyei vélogatottba is bekeriiltek. Az
U13-as korosztély csoportjaban a 3. he-
lyen végzett, kis szerencsével megyei
dontdbe is juthattak volna. Az els§ sze-
zonjat jatsz6 U16 a tavaszi menetelésnek
koszonhetGen (6 gydzelem, 1 dontetlen, 2
vereség) a nyolcadik helyen zart.

A szintén els$ szezonjat jatszo tartalék
sajnos sereghajtoként végzett.

A felnéttek nem tudhatnak maguk mo-
gott olyan sikeres szezont, mint az utan-
pétlascsapatok, de tavasszal mar nagyon
jol kiizd6 csapat hozott jobb eredménye-
ket.

Fejlédéképesnek mutatkozik a kozosség,
melyet 0] jatékosok és egy 0j edzb szemé-
lyével probélja felgyorsitani, egy jobb
szintre emelni a labdarigo szakosztaly
vezetdsége. A kovetkezd jatékosok fog-
jak erdsiteni az augusztus 17-én kezd6d6
szezonban Perkatat: Gjra edzésbe all két

perkatai jatékos, SzGllGsi Jozsef €s Vol-
csei Attila. Erkezik Szabadegyhazardl
Paksi Péter és Lengyel Gabor, Racalmas-
r6l Nagy Gyorgy. Rajtuk kiviil még ha-
rom-négy meghatarozo jatékos leigazo-
lasan dolgozunk! Az SE elnokének,
Pavlicsek Nandornak sikertilt meggy6z-
nie T6th Istvant, hogy vallalja el a feln6tt
és a tartalék egyiittes vezetdedzdi felada-
tait.

,Pista ba” 1952. marcius 30-an sziletett
itt, Perkatin. Jatékos palyafutdsa soran
megfordult a Dunatjvarosi Kohaszban, a
Pécsi Dézsdban és az Ujpesti D6zsdban
is. Ezen csapatokban Osszesen 197 NB
I-es mérkdzése volt, emellett 6tszor jat-
szott az olimpiai valogatottban. 1980-ban
a Magyar Liga Vialogatottal egy dél-ame-
rikai taran, a buenos airesi River Plate
stadionjaban fogta Diego Maradonat, aki

ezen a mérkdzésen eredménytelen ma-
radt.

Bizzunk benne, hogy ezekkel a valtozta-
tasokkal, télen tovabbi erdsitésekkel,
mélto helyére tudjuk juttatni a perkatai
labdarugast.
Eziton szeretnék koszonetet mondani
minden labdarigé nevében Kovacs Fe-
renc vallalkozénak, és lelkes alkalmazot-
tainak a palyakoriili javitasok kivitelezé-
séért.
Az U7,U9, Ul1, Ul3-as csapatok alapo-
zasa augusztus 8-an, reggel 9 drakor kez-
dédik Czigler Ernd és jomagam vezetésé-
vel. AzU16 augusztus 1-jén, 18 6rakor ta-
lalkozik. A tartalék és az elsG csapat jalius
1-jén kezdi meg a munkat.
Mindenkit szeretettel varunk, aki futbal-
lozni akar a Perkata SE szineiben!

Klein Attila

iik igazolasaval

Nyari program perkataiaknak

Az Agirdi Popstrand és Perkata Nagykozség Onkormanyzata kozotti megal-
lapodas értelmében, illetve perkatai maganszemélyek és civil szervezetek ta-
mogatasaval az Agardi Popstrand rendezvényeit a perkatai polgarok lakcim-

50 %-os kedvezménnyel tekinthetik meg.

Jo szorakozast!
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Altalanos Miivel6dési Kozpont hirei

Hunyadi Matyas Altalanos
Iskola és Alapfokn
Miivészetoktatasi Intézménye

Weboldal: www.amk-perkata.sulinet.hu
Elérhet6ség: igazgaté(@amk-perkata.sulinet.hu
Telefon: 06 (25) 522 310

Ballagas...

Végérvényessé valt, amit vartunk is, meg nem is. Elballagtak di-
akjaink. Bolondballagés, ballagas, szerenad, bankett. Mind-
ezek mogott 6rom, banat, mosoly, kdnnycsepp, bicstizo olelés,
aztdn megy minden tovabb...

Bolondballagds...

Az utolsé osztalyfénoki. ..

1-.- *"." --
L4 \

Kivanok minden ballagé didknak sikeres tovabbtanulast, de ké-
rem, soha ne feledjétek, hogy valamikor perkatai hunyadisok
voltatok!

Szilasy Ldszlo, AMK igazgaté

Folytatds a kovetkezd oldalon—
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Bajo Karolyné Anni néni — Vasoklevél

Egy telepiilés értékét két dolog
alapvetden hatarozza meg: a kor-
nyezet, ahol van, és azok az embe-
rek, akik lakjak, akik a telepiilésen
élnek. Bajo Karolyné Anni néni
azok kozé az emberek kozé tarto-
zik, aki értéket teremtett Per-
katan. Az értékteremtéshez tarto-
zik egy-egy iinnepi alkalom is. K-
szontésre pedig van alkalmunk: ta-
valy, szeptember 29-ei datummal
., Vasoklevelet” allitott ki a Vitéz
Janos Roémai Katolikus Tanito-
képzd Féiskola Anni néni részére.

Anni néni 1942. janius 16-an, a budapesti Szent Lujza Rémai
Katolikus Kisded6vonSképzd Intézetben, hatvanot évvel
ezel6tt kapta meg pedagdgus végzettségét.

Banjagmai

wada i g

Azobta a jubileumi alkalmakkor megkapta az aranyoklevelet, a
gyémantoklevelet és most a vasoklevelet.

Tisztelettel €s szeretettel koszontdm Anni nénit e kiilonleges
alkalombdl, s kivinom, hogy hosszt ideig legyen még értékte-
remtd.

Szilasy LdszIlo

Taborok

Zanka

2008. junius 19-23. kozott Zankan nyaralt 24 didkunk Pats-
Bels6 Viola és Gergelyné Németh Timea tanitonSk kiséreté-
ben. A taborozas a didkok €s a tanitondk szamara teljesen in-
gyenes volt, melyet B6g6 Agnesnek, a Zankai Gyermek és Ifja-
sagi Centrum vezetGjének koszonhetiink. Az idén elészor har-
madik és negyedik osztdlyos tanulok is mehettek a tdborba. A
gyermekek kivalasztasa az osztalyf6nokok feladata volt. A har-
madik, negyedik osztilyosok koziil osztalyonként 3-3 didk, az
5-6-7. osztalyosok koziil osztdlyonként 2-2 didk mehetett a ta-
borba. A nyaralas sordn a perkatai csapat strandroplabda verse-
nyen masodik helyezést ért el. Gratuldlunk!

Perkata—Kisbacs—-Saint Maximin tabor

2008. jalius 5-én indul Perkatan a testvértelepiiléseinkkel
egylitt, telepiilésenként 10-10 gyermekkel a hagyomanyosnak
szamit6 Perkdta—Kisbacs—Saint Maximin tabor. A perkatai dia-
kok kivalasztasa jelolés utjan tortént, tantestiileti dontéssel. 44
tanuldra tortént jelolés. 2008. junius 2-ai tantestiileti iilésen a
tanari kar nyilt szavazassal dontotte el, hogy kilegyen aza 10 ta-
nulo, akik Perkatat, a perkatai Hunyadi Matyds Altalanos Isko-
lat képviselik. A programban a Szivarvany Ovodabol Siba
Arpadné Ili 6v6 néni, az iskolabdl Vatkainé Boda Ildiké Ildi
néni vesz részt mint segitd, szervezd. Tartalmas idGtoltést kiva-
nok!

Horvdthné Horgos Judit
Nyari kézmiives-foglalkoztaté tabor

Kell§ szamu jelentkezd esetén mar indulna a nyari kézmd-
ves-foglalkoztat6 tabor. A tabor kezdési idépontja: 2008. junius
30. Zar6 idSpontja: 2008. augusztus 8.

A taborra jelentkezni az igénybevétel id6pontja el6tt egy héttel
lehet. A tébor alatt az intézmény hdromszori étkezést biztosit:
reggeli, ebéd, uzsonna.

Részletes programismerteté Hegedis Gabriella tanarnénél az
érdekl6ddk és igénybevevok szamara. A napkozi szolgaltatas
dija: 1800 Ft/nap/f6.

Hegediis Gabriella

,Ko0zszolgak napja”

2007 nyaran a perkatai dnkorményzat hagyomanyteremtés cél-
jabol megszervezte a ,, Kozszolgdk napjat”. Az idén kissé nyu-
godtabb kortlmények kozott keriilt megrendezésre a kozért
dolgozdk kdszontése. Szinvonalas misorral, virdggal, kedves,
megtiszteld szavakkal a kozség polgarmestere, Somogyi Balazs
és segitdi tették emlékezetessé 2008. junius 11-e estéjét. Ko-
szOnjiik a tiszteletet és a megbecsiilést!

Toth Ferencné

Nyari étkezés
Tisztelettel felhivom azoknak a sziil6knek a figyelmét, akik
visszajeleztek a kedvezményes nyari étkeztetés igénybevételé-

rél, hogy jojjenek a gyermekeik étkezni 2008. juinius 30-4t6l
2008. augusztus 8-aig, 12 6ratdl 13 6raig, minden nap!

Molndrné Horvith Zsuzsanna

Kirandulas

A?2.aosztdly majus 27-én Budapesten volt tanulmanyi kirandu-
lason. Megnéztiik a Ferihegyi repiilGtéren a le- és felszallo rias
gépeket, majd a Mezégazdasigi Muzeum kiallitasat tekintettiik
meg. Végiil abudai varbol csodaltuk a fGvarost, ahova a siklgval
jutottunk fel és érkeztiink vissza a ,,0” kilométerkéhoz. Tartal-
mas, sz€p napunk volt, jOl éreztiikk magunkat.

Basticz Jozsefné
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Taneévzaras
2008. janius 18-an, egy esds napon, de iinnepélyes keretek ko-
zOtt, szinvonalas mtsorral, tanuldink szdmara lezartuk a
2007/2008-as tanévet. E naptdl a didkok szamara ,,hivatalosan”
elkezd6dott a nydri sziinet. J6 nyaralést kivanok gyermeknek,
pedagdgusnak egyarant.
Szilasy Ldszl6, AMK igazgatd

Szivarvany Ovoda hirei
Telefon:

06 (25) 452 235
E-mail:

perkata.ovoda@t-online.hu

»A_jelen a mult nélkiil
nemél...”

(Széchenyi)

Ili 6v6 néni nyugdijba ment

Meghat6 és felemel§ es-
ten bucsuztak el Siba
Arpédné Ilike 6v6 néni-
tél kollégandi, munka-
tarsai nyugdijba vonula-
sa alkalmabol. 2008. ja-
nius 20-4n, forré nyari
délutanon az 4j 6voda
auldjaban Kovacs Tibor-
né Panni 6v6 néni szer-
vezésében mélto keretek
kozott bucsizhatott el Ilike az aktiv 6vondi palyatol. Az 6vondk
énekkara djra elbtivolte a hallgatésagot, Pannika tinnepi ko-
szontGje természetesen konnyeket csalt ki az iinnepelt szemé-
b6l. A koronét azonban Ilike két unokaja, Matyés és Adam tet-
te fel. A versek €s az unokék egyiitt megkonnyitették a buicsa-
zast, de egyben meg is nehezitették a pillanatot. A viragok, ajan-
dékok, koszontések utan Ilike tanulsagos és megfontoland6
szavai zartak az est ,,hivatalos” részét. Ezt kovetGen a vacsora, a
tanc, a jaték valt f6szereplévé. Boldog és aktiv nyugdijas éveket
kivanok, s tudom, hogy ez igy lesz, hiszen a sokat emlegetett sz6-
vészakkor és a Perkata—Kisbacs Barati Egyesiilet elndokeként
lesz, mit tegyen a kozségért. Valamennyi pedagdgus, sziil§ és
gyermek nevében is megkdszonom azt a 35 év szakmai és embe-
ri tartast, pedagdgusi hivatastudatot, melyet kozségiink érdeké-
ben tett. Koszonom.

Szilasy Ldszl6, AMK igazgaté

NAGYFOKU
PONTOSSAG

Uj inzulinadagolé
cukorbetegeknek

Majustol mar Magyarorszagon is elérhetd
az az 1j fejlesztést, rendkiviil korszerd ké-
sziilék, amely nagyon pontos inzulinbevi-
telt biztosit az arra szorulok szamara. Az
irétoll formaju adagolok csaladjaba tarto-
z6 NovoPen4 a korabbi eszkdzokhoz ké-
pest lathatd, hallhat6é és tapinthatéd eld-
nyokkel segiti a betegeket az életmindsé-
gik és betegségiik szempontjabdl is
meghatédrozo, preciz inzulinbeadéasban.
Hazéankban egyre né mind a gyermekkori
1-es tipust, mind a feln6ttkori 2-es tipusa
cukorbetegek szdma — mondja dr. Keré-
nyi Zsuzsa, a Csepeli Egészségtigyi Szolga-
lat Diabétesz Szakrendelésének vezetd £6-
orvosa. A leginkabb mar gyermekkorban
jelentkezd, 1-es tipusu diabéteszben szen-
vedSknél a betegség megjelenésének elsd
percétdl elkertilhetetlen a kiilsé inzulinbe-
vitel, hiszen szervezetiik egyaltalan nem
termeli ezt a 1étfontossag hormont. Esetitkben megfeleld in-
zulinadagolassal 40-50 évre meghosszabbodhat az az id§, amig
a beteget szovédménymentes allapotban lehet tartanunk. Egy-
re gyakoribb hazankban a gyermekkori 2-es tipust cukorbeteg-
ségis. Mind a gyermek, mind a feln6ttkori 2-es tipusa cukorbaj-
nél a betegség stadiumatdl fiiggden alkalmazand6 az inzulin-
poétlas, de a kutatasok azt igazoljak, hogy ezeknél a paciensek-
nél is a koran elkezdett inzulinkezelés kedvezd hatdst mind a
sulyos — esetenként akar halalhoz is vezetd — sz6védmények
megelézése, mind az életmindség megdrzése terén.

Ez csak ugy érhetd el, ha a cukorbeteg vércukorértékei a beteg-
ség kezdetétdl az egészségesekével megegyezd szinten vannak.
Amint a diétaval, a tobb testmozgassal és a forgalomban levg
tablettdkkal nem tudjuk tartani a megfeleld éhomi és/vagy étke-
zés utani vércukorszintet, akkor el kell inditanunk az inzulinke-
zelést. A korszerd inzulinkezelés elengedhetetlen része a nagy
pontossagu inzulinadagolé eszkéz. Fontos az is, hogy olyan
konnyen alkalmazhat6 eszkoz alljon rendelkezésiinkre, amely-
nél nem jelent gondot az dsszeszerelés, a felszivas, €s az érintett
pillanatok alatt, akar a villamoson, akar a szinhdzban beadhatja
maganak az inzulint.

Egy kozelmultban végzett 0sszehasonlitd vizsgalatban megle-
petéssel tapasztaltuk, hogy milyen fantasztikus pontossagi a
NovoPen csalad méjustél mér néalunk is kaphat6 4j tagja, a
NovoPen4 —nyilatkozta dr. Kerényi Zsuzsa, a vizsgilat vezets-
je. A tdbb szaz probaadagolas soran analitikus mérlegen tortént
ellendrzés elhanyagolhat6, mindossze 1-2 %-os hibat mutatott,
joval alacsonyabbat, mint amit a vizsgalatba bevont masik tipu-
st késziiléknél volt mérhetd. Emellett az Gj NovoPen4 késziilék
még tobb olyan 1j dolgot tud, amely még kényelmesebb, még
biztonsagosabb alkalmazast tesz lehet6vé: a NovoPen4 adago-
16n haromszor nagyobbak a szdmok, feleannyi fizikai erd is
elégséges az inzulinbead6 gomb lenyomésihoz, a beadas végén
pedig jol hallhat6 egy kattanas, mely a befecskendezés befeje-
z€sét és teljességét jelzi. Ez sokak szamara lehet j6 hir, hiszen
hazdnkban mér jelenleg is mintegy 120-130 ezer ember szorul
inzulinterdpiara.

Forrds: internet
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rientalis tanc

— avagy a ndiesség egyik
félreértelmezett” szimboluma

A hastanc, az egyik legvonzobb, néiessé-
getsugarzd tancforma, melyben rengeteg
fétis, titok és ezzel egyiitt félreértés is ke-
veredik. Nincs még egy tanc, ami a vildg-
nak szinte minden részén ennyire sokféle
valtozatban és értelmezésben Ilétezne,
mint az orientalis tAnc. Ebbdl a szinte ha-
tartalan sokszintiségbdl fakad az is, hogy
az orientalis tdnc nem csak mfajilag, de
mar elnevezését tekintve is nehezen meg-
hatarozhaté: eredeti neve az arab nyelv-
ben és kultaraban ,,Raqs Sharki”, azaz “a
Kelet tdnca”. A nyugati civilizaciéban
el6szor hasznélt nevét a XIX. szazadi
francia utazoknak koszonheti, akik
,2Danse du ventre”, azaz egyszertien
,,Jhastanc” névre keresztelték ezt a Kozel-
-Keleten, f6leg Egyiptomban megismert,
szamukra addig ismeretlen tdncformadt,
melybdl az elnevezés tanulsaga szerint el-
s@sorban az eurdpai szemmel szokatlan
mozgasformat, és az ehhez tartozd, a néi
hasat részben szabadon hagy6 oltozetet
talaltdk szembeszokdnek. Ennek a kife-
jezésnek a tiikorforditdsaként terjedt el
angol nyelvterilleten a ,Bellydance”
megnevezEs, és ennek nyoman ismerte
meg a keleti tdncot a magyar k6zonség is
,hastanc”-ként. Egyesek szerint ebben az
elnevezésben a has, mint az anyasag, a
ndiesség €s a vilagi hit kifejezdése hasz-
nalatos, més vélemények szerint azonban
ez a kifejezés a hozza kapcsolt asszociaci-
Ok miatt szexista, és bantdan leegyszert-
siti az orientalis tancot, ami, habar ener-
gidit a nGiség és termékenység kozép-
pontjaként legtobbszor valoban a hasban
koncentralja, korantsem kizarélag a has
mozgdasara éplil - itt a nGi test mas tancok-
ban nem tapasztalt teljességében kap sze-
repet, annak egészének és részeinek izo-
lalt és harmonikus mozgasan alapul.
Emiatt angol és magyar nyelvteriileten is
egyre elterjedtebb a keleti tdnc vagy ori-
entalis tanc elnevezés.

Eredeti kornyezetében a raks (tanc)
sharki (keleti) f6leg csaladi és kozosségi
innepeken tancoljak mindenféle életko-
ru férfiak és nék. A szazadfordulén a hi-
vatasos férfi tincosok szerepét a nék vet-
ték at. Ez a sok eurdpai férfi turistanak és
elnyugatiasodasnak volt kdszonhetd.

Egyiptomban, ahol mindig is szokas volt
az eskiivére tancosokat hivni, akik a ven-
dégeknek tancoltak és vezették a zeffa
nevi eskiivGi procedurat. A zeffa alatt a
tdncos egy shamadant vagyis sokagu,
tobbsoros gyertyatartét visel a fején meg-
gyujtott gyertyakkal. Szimbolikus jelen-

tése is van, hogy a tiiz tisztit6 hatassal bir
és 1j kezdeteket indit el.

Marokkdban a sikhatt tdncosokat azért
hivjak, hogy a leend6 menyasszonynak
bemutassak, mit kell tennie a nészéjsza-
kén.

Ezt a tdncot hagyomanyosan mezitlab
tancoljak, mert a tancos igy kozvetlen
kapcsolatba keriilhet a Foldanyaval.
Napjainkban azért el6fordul, hogy né-
hany hires egyiptomi tdncos magas sarka
cipdben tancol, mert igy akarja megmu-
tatni kozonségének: egy szegény vilagban
6 megengedheti maganak, hogy cip6t vi-
seljen.

A tancosok kiilonbozé kellékeket hasz-
nalnak tanc kdzben, tobbek kozott faty-
lat, gyertyakat, botot, kardot, ujjcinta-
nyért, csorgédobot, és ritkan kigyot. A fa-
tyol az Gsi id6kben az istenndk Oltézéke
volt. Altalaban meseszertiséget, [égiessé-
get titokzatossagot, vagy az eltakarom-
megmutatom jatékos erotikajat szoktak
kifejezni vele. A fatyol nemcsak egy da-
rab anyag, hanem lelkiink meghosszabbi-
tasa. A hastancban a bot a férfit szimboli-
zalja, a tdnc soran a nd azt fejezi ki vele,
hogyan tudja iranyitani, hogyan tud jét-
szani vele, hogyan uralja. A férfiak botos
tdncai viszont harcos illetve dnvédelmi
mozdulatokbdl allnak. A kard a sziriai es-
kiiv6i szertartason a férjet figyelmezteti
arra, hogy kelld tiszteletet adjon a felesé-
gének. A tancosok altalaban ,hascsor-
g6t” vagy razokenddt is viselnek a dere-
kukon. A néz6k kozvetleniil a tincosnak
fizettek akar aprépénzzel, akéar papir-
pénzt dobva a tancparkettre, esetleg a
tancos testére helyezve. Az antik Gorog-
orszagban sok szegény csaladbdl szarma-
z6 nd kotott selyemovet a derekara, hogy

a piactéren Osszetancolja a hozomanyét.
Napjainkban a tancosok ,,pénzérmék-
bdl”  Osszerakott  hascsorgdje  Orzi
ezeknek a szokasoknak az emlékét.

Az orientalis tanc, korszakoktdl és kultu-
raktol fiiggetleniil, mindig is egy sajatos
tancstilust képviselt. A hangsuly a csip6-
tdjékon van, azonban az érzelmeket, a
tdnc lelkét a finom kézmozdulatok mesé-
lik el. AlapvetSen a szépségrdl szol, de
nemcsak annak targyi értelmében, ha-
nem sokkal inkabb egy elvontabb, ma-
gasabbrendt szépségrdl, egységrdl, har-
moniardl, pozitiv energiakrol, egy ben-
niink €16 idearol van szé. A belsé izmok
mozgatasabol all, a testi-lelki kiegyensu-
lyozottsagot, harmoéniét, dnuralmat segit
elérni. Alland6 kondiciéban tart erétel-
jes leterhelések nélkiil, hajlékonnya teszi
a gerinciinket, ami a joga szerint a fiatal-
sag titka. A mozdulatok a koldok tajéka-
rol, tehat energiakdzpontunkbol indul-
nak ki, ezért a tanc is gyakran energidk ki-
és bearamoltatdsabol 4ll. Segit megnyitni
az als6 csakrakat és energidinkat ki-
egyenstlyozni.

Alakformal6 és zsirégets hatdsa mellett
az inakra, az izliletekre is j6 hatdssal van,
hiszen nélkiiléz minden feszes, megerdl-
teté mozdulatot. A lagy mozdulatok nem
csak a zsirszovetek leépitésében, de a test
kiméletes fejlesztésében is fontos szere-
pet kapnak. A hastanc idedlis a n6k sza-
mara, hiszen megerdltetés nélkiil erdsiti
az izmokat, emellett a testmozgas min-
den j6 hatasat is magaban egyesiti; a
rendszeres tanc fokozza az alloképessé-
get, javitja a vérkeringést, testre, s Iélekre
egyarant jo hatast gyakorol.

Altalanos tévhit, hogy a hastanchoz tel-
tebb idomok kellenek. A keletivilagban a
teltebb idomokkal rendelkezé nék jelen-
tik az idealt, ezért az ott €16 tancosok
szant szandékkal novelik testsulyukat, de
ez nem feltétele a hastdncnak.

A hastanc specidlis, kiilonleges mozgas-
sorokbol épiil fel. Kiilonleges tanc, mely
nem sajatithatd el néhany ora alatt, leg-
alabb egy év folyamatos gyakorlast igé-
nyel. Késébb a megtanult mozdulatok
mellett fontos szerepet kap a tancos imp-
rovizacid, mely egyedivé és érdekessé
varazsolja produkciot.

Kortdl és alaktdl fiiggetlentil barki élvez-
heti a kreativ kifejezképességet, az ere-
dendd, Gsi ndiességet és érzékenységet,
és leginkabb az orientélis tanc szabadsa-
gat.

Toth Krisztina sahira@freemail.hu
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GYERMEKNAP AZ ISKOL.
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Kedves olvasok!

ElGszor is szeretnék koszonetet mondani azoknak a sziil6knek,
akik megvalasztottak az iskola sziilGi szervezet vezetGjének.
Elsé megbeszélésiinkon tgy dontottiink az ott 1évd sziil6kkel,
hogy iskolank didkjainak rendeziink egy egész napos, progra-
mokkal teli gyermeknapot.

Az intézmény vezetdi és a pedagdgusok oktdber 30-ara tették
ezt az id6pontot. A didkoénkormanyzat megbeszélésével meg-
szavaztuk az akadalyversenyt, amiben Hegedis Gabriella ta-
ndrnd segitségével kitaldltuk a jatékokat, ligyességi versenyeket
8 allomason keresztiil. Osszeiiltek a pedagdgusok, majd mi szii-
16k is, hogy ki miben tudja kivenni segitségét ebben a nagy mun-
kaban. Nagyon sok jo 6tlet felmeriilt és ezek koziil valasztot-
tunk néhéanyat, amit agy véltiink, mindenki nagyrészt élvezni
fog. Eljott a nagy nap, amire a gyerekek 1dzasan késziil6dtek, ki-
csik és nagyok egyarant. Az akadalyverseny 8.10-kor indult az
iskola elGtt, és a kastélykert teriiletén zajlott. Nagyon élvezték a
gyerekek az ligyességi jatékokat, és szerintem a tanarok és a
sziil6k is, akik segitették az dllomasoknal Sket.

Mig aversenyt Osszesitették a zsiiri tagok, addig részt vehettek a
diakok kiilonb6zd versenyeken, és kéziigyességi kreativitasukat
mutathattak meg. Volt smink-, fodrasz-, sakk- valamint gdrkor-
csolyaverseny, melyen nagyon iigyesen szerepelt mindenki.
Természetesen minden versenyen kiilon dijaztuk az alsé és fel-
s6 osztalyokat. K6szonom szépen Tigerné Viczko Valéridnak a
fodraszverseny elsé helyezettjének felajanlott dijat, valamint a
sminkversenyre [hos Adriennek, aki felajanlasaval szintén segi-
tette a versenyiinket. Nagyon tigyesek voltak a pomponos la-
nyok is, akik szintén sok munkaval késziiltek a versenyre. Fan-
tasztikus bemutatdkat lathattak a pedagdgusok és a sziilSk. Itt
is szép eredmények sziilettek, amit fagylalttal dijaztunk, melyet
a Fornetti fagyiz6jaban fogyasztottak el a gyerekek.

A délel6tti program a tandr-didk focival ért véget, a tanarok
gy6zelmével. Délutan 16 6raig csend {ilt az iskolara, am utana
ismét elkezd6dott a rendezvény. Elséként egy play back-parti
indult, amin nagyon tigyesek voltak a gyerekek. El6addkat uta-

noztak, fantasztikus musort kialakitva a zs(irinek, valamint a
megjelent sziil6knek. Nehéz dontés utan azonban sikerilt kiva-
lasztani az elsé harom helyezettet, akiket Happy meal mentivel
ajandékoztunk meg, valamint szintén a fagyi keriilt el6, aminek
nagyon Oriiltek a gyerekek. Eztiton szeretnénk megkdszénni a
McDonald’s-nak a kuponokat és a széréajandékokat, mellyel
segitették a rendezvénylinket.

Végezetiil egy fergeteges tinidiszkéval zarult programunk, me-
lyen a zenét Bog6 Gabor és ifj. Bogd Gabor szolgéltatta, amit
koszoniink szépen. Lathatdan jol érezték magukat a gyerekek,
mert nagyon sokan eljottek a programokra, rendezvényekre.

Szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik segitették
munkénkat, hogy ez a rendezvény ilyen jol sikeriiljon. A renge-
teg sziilének, nagymamanak, akik segitettek munkajuk mellett,
fankot sttottek, szorpot mértek, akadalyoknal segitettek, az
elémunkalatokba részt vettek. Koszonjiik a polgarmesteri hiva-
tal segitségét, hogy alkalmazottaival segitették a szinpad felalli-
tasat, valamint visszaszallitasat. Az oktatasi bizottsag tagjait6l
valamint vezetségétdl kapott anyagi segitséget is nagyra érté-
keltiik, hiszen gyermekeink komoly jutalmakat kaphattak a
megérdemelt munkdjukért. A vallalkozok is kivették résziiket a
segitségbdl koztiik: Végh Gyula, Baldzs Gyula, Szabadiné
Zsoka. Es nem utolsé sorban megemliteném azokat a dolgo-
kat, amelyek nem igazan ugy sikertltek, ahogyan vartuk volna.
Megkértiik a helyi polgarérséget, hogy a 16 6ratdl rendezésre
keriil§ tinidiszkdban segitsék az ott jelenlevd sziil6k munkéjat
gyermekeink megdvasaban. Hat, sajnos el kell mondjam, a pol-
gardrség hirét-hamvat nem lattuk az iskola kornyékén, ezért ezt
szeretnénk szintén a sziil6knek megkdszonni. A helyi korzeti
megbizottnak is értesitést kiildtiink, és bar nem volt szolgélat-
ban, de telefon elérhetéséget biztositott barmi probléma
esetén. Koszonjiik! Mindezeket Osszesitve reméljiik, hogy a
gyermeknapirendezvény mindenkinek tetszett, f6leg a gyerme-
keinknek, és gondolkodunk rajta, hogy hagyomanyt csinal-
junk-e ebbdl.

Tisztelettel és koszonettel: Fiilopné Toth Andrea, SZMK vezetd

bogardesvideke@vnet.hu

PERKATAI HIREK — Felel6s kiadé: Perkata Nagykozség Onkormanyzatanak KépviselS-testiilete. Felelds szerkesztd: Kiss
Ferencné Telefon: 06 (20) 802 6456. E-mail: perkataihirek@index.hu Az anyagok leaddsi hatarideje minden honap utolsé nap-
ja Kiadja: Bogard és Vidéke Lapkiadé és Nyomda, Sarbogard, Hésok tere 12., telefon: 06 (25) 508 900, e-mail:




