Gyermeknapra sziiloknek

Egy gyermek lizenete sziileihez

Ne vegyél nekem dolgokat, amelyekre
te hidbavagytal! Ne érezzbtintudatot, ha
nem tudsz megadni nekem mindent,
amire fij a fogam. Néha csak azért kérek
valamit, hogy lithassam, hol a hatar.

Add nekem az idddet!

Kérdezd meg, mi tortént az iskolaban!
Beszélgess velem arrol, hogy mit gondo-
lok. Erdekl6dj afel6l, hogyan oldom meg
a feladataimat! Tanits engem a jora, €s
mondd el mi a rossz! Vitassuk meg terve-
inket! Batorits vilasztisaimban! Dicsérj,
ha megérdemlem! Terelj j6 utra, ha té-
vedtem!

Higgy nekem, bizzbennem! Iranyitisod-
dal jo utat fogok valasztani. Ha magam
mellett tudlak, nem csatlakozom ban-
dikhoz, tavol tartom magam az alkohol-
tol és a drogoktol. Magyarazd meg ne-
kem a gyogyszerhasznilat szabalyait és
figyelmeztess a droghasznilat veszélyei-
re!

Szeress és hagyd, hogy szeresselek! Sze-
ress akkor is, ha rossz vagyok! Mutasd ki
szeretetedet még abban az esetben is, ha
nem tetszik neked a viselkedésem!
Bocsass meg nekem! Fejezd ki megérté-
sedet tévedéseimkor! Add értésemre,
hogy mindig van esély az ujrakezdésre!
Engedd meg, hogy tetteimért én vallal-
jam a felelGsséget! Javits ki, mondd el, ha
tévedtem, de sose tedd ezt masok elott!
Kérlek, sose hasonlits masokhoz, kiilo-
nosen ne a testvéreimhez!

Biintess meg, ha rosszat teszek! Ismerd
el, ha jot cselekszem! Ne parancsolj ne-
kem, kérj télem! Ez Osszetartozasunk €r-
zését jelenti szamomra. Ha megkérsz va-
lamire, boldogan megteszem majd.
Banj velem ugy, mint a legjobb baratod-
dal! Figyelj ram, ha szeretnék megbe-
sz€lniveled valamit! Még csak gyerek va-
gyok, de nekem is vannak gondjaim, ag-
godalmaim. Tiszteld a banatomat, fajdal-
mamat!

Mondd sokszor, hogy szeretsz engem!
Erdsits meg abban a tudatban, hogy ku-
lonleges vagyok, és mindig szeretni

fogsz, barmi torténjen is. Részed va-
gyok, valami kiilonos dolog, akit a szere-
lem teremtett.

Megigérem, hogy megtanulok viselked-
ni, mondani fogom, hogy ,Bocsiss
meg!” , ,Kérek szépen.”, ,KOszOndom.”,
LSajnalom a torténteket.” - szoval min-
dent, amit elképzeltél, amikor beszélni
tanitottil. Mondani fogok mast is, pl.
hogy ,Szeretlek Benneteket!”.

Mindenekel6tt tanitsatok a szeretetre,
hitre és az emberek, orszagunk tisztele-
tére!

Szemiink fénye

Még alelkiinkben élnek azok az érzések,
amiket az anyak napi koszontések, virag-
csokrok hivtak el6, €s mar ujabb tinnep-
re készilink!

Mijus utolsé vasirnapja: GYERMEK-
NAP.

Szinte misztikus csodaként €ljiik meg,
amikor egy apro gyongyszem, sziileinek
sugarzo reményt jelentd kisbaba meg-
sziletik.

Az anydra borul6 védtelen ki teremtés-
ben a sziil6k mar latjak a majdani tudost,
a kisérletezd kutatot, a vilagbajnokot, a
sugarhajtasu repiilén felhOket repesztod
pilotat, mivészt, okos, emberséges poli-
tikust, aki majd mostigazan jobba teszi a
vildgot.

Azilyen sziil6i dlmok persze ritkin telje-
stlnek. A csoda mégis valosagga valik,
mert a gyermek a szemiink lattiara valik
egyre okosabbd, er6sebbé és boldogab-
ba teszi életiinket. Minden sziilének is-
mer6s élmény, amikor valaki vagy vala-
kik elszivjak energiait. Lefarasztjak testi-
leg, szinte koncentriciés zavarokat is
okozva faradhatatlanul kérdeznek.

Mi persze megfogjuk puha kis keziiket,
futunk egyik miszokatol a masikig, rag-
juk a labdat, és vilaszolunk a szdzadik
kérdésukre is. Buszkén, olvado tekintet-
tel konstatdljuk, hogy ez a gyerek joval
okosabb, mint a kortdrsai és nana hogy
zseni a szomszéd gyerekhez képest.

A jokedvi sziil6 gyerekének érzelmi biz-
tonsagot, nyugalmat, pozitiv érzéseket
adhat akkor is, ha ezt nem kiséri anyagi
bdség.

Mert mit is akar valéjiaban a gyermek?

- Biztonsagot: amelyben kiismerhet6
ritmusban kovetik egymast a dolgok.

- Allanddsagot: ahol az 6t szeretd szilok,
csaladtagok a legfontosabbak.

- Id6t: amikor dtadjuk magunkat telje-
sen a kozos élményeknek

- Figyelmet: hogy észrevegytik a kimon-
datlan jelzésekbdl is, ha 6rom €érte, vagy
bajban van.

- Megértést: még ha dithosek és csalo-
dottak vagyunk is.

- SZERETETET: legyen az barmely tipu-
su. Kiegyensulyozott, vagy talarado, sze-
mérmes vagy hangos.

Mai viligunkban, amikor mindent pénz-
zel mériink, mindennek az értékét sza-
molgatjuk, érdemes megfogadni Moricz
Zsigmond 6rokérvényt gondolatat.

~A gyermek mindennap Rifizeti sajdt
magdt. A sziilb egy fokoényvi lapot tart a
gyermeke szdmdra: Egyik oldalon
beirja, amit rdkoltott, s amit rdpaza-
rolt. Amdsik oldalon felirja mit vdr eze-
kért viszonzdsul. Az én tandcsom az: a
sziilé mindennap zdrja le a szdmadldist,
és irja be egyenlegiil: hogy van gyerme-
ke. Ez az 6rém mindent Ri kell, hogy fi-
zessen.”

Kedves GYEREKEK és sziil6k! Boldog,
vidim gyermeknapot, jO programokat
kivinok minden csalidnak!

Kiss Ferencné
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Biralni ugye konnyebb, mint segiteni?

Uj miifajjal béviilt a Perkatai Hirek, hiszen az aprilisi szimban
immar lapkritika is megjelent benne. Fiizesi Istvan profi Gjsag-
ird szedte le a keresztvizet arrdl a tényleg gyengébbre sikerilt
janudri lapszamrol. Hidnyolta a hiradéasokat, holott idénkénti
irdsaival O sem ebben jeleskedett. Szimomra cinikusan irt a
programajanlokrdl és beszamolokrol, pedig O maga még egyet-
len hasonl6 létrehozasan, megszervezésén sem faradozott
Perkatan. A dicséretet viszont igen fukarul méri F. L., pedig
talan erre is talalhatott volna mar okot a lap kapcsan.

Egy szakembertSl nem elfogadhaté a megtévesztés szandéka
sem, hisz Fiizesi ur szerint: ,,Vajon miért dontott igy az dnkor-
manyzat, hogy nem koti az emberek orrara, miben testestilt
meg munkdjuk lendiilete az Gjjdalakulasuk ota...”

Val6ban voltilyen dontése onkormanyzatunknak? Haigen, Fii-
zesi Istvannak errdl kellett volna komoly, alaposan kifejtett kri-
tikai észrevételt tenni, és felnyitni szemiinket a rossz dontés
kapcsan! Ha nem tortént ilyen, akkor pedig miért akarja be-
csapni az olvasokat ezen mondataival? Ismerjiik a leirt sz6

Masrészt illene a perkatai eseményeket €s hattértorténéseket
tobb oldalrél koriiljarni a valdsag felderitésére, hisz az egyolda-
14 tajékozodas téves tajékoztatast eredményezhet.

Kedves Fiizesi tir! On professzionalis Gjsagiro!
Nem méltatlan a [écet masok szaméra magasra emelni, mikoz-

ben On kibicként fiityiili ki a tenni akard lelkes amatéroket?
Esetleg piciny szurkdlddéasat nem is a szerkesztésnek célozta?

Ha pedig valoban elfogyott az annyira vart cikkirdsi lendiilet, €s
ha Onvaléban kicsit is ,,perkatinak” érzi magat, akkor bizonyit-
sa joszandékat tényleges segité munkaval! Hadd javuljanak
meg azok a pontatlan vagy hidnyzo Gjsagrészek!

Vessiik mar le régi rossz szokasunkat, a munka helyetti piszkd-
16dast és rombolast!

Vegyiik észre, hogy Perkatan ma a tettek beszélnek, lejart a
,»csak dumalunk™ idészaka! Falunk ugyanis csak a pozitiv hoz-
z4allasoktol €s a jo szand€kit megmozdulasokbol fog €piilni €s
fejlédni! Ugy legyen!

hatalmat, még ha hamis is...

kt

Tisztelt Olvaso,
tisztelt Illetékes!

A Hunyadi Matyas Altalanos Iskola (Vezetdvaltas
utan) cimd irasukra szeretnék reagalni.
Az iskola igazgatoi vezetdvaltasrol, e cikket meg-
elézden, az iskola felsd tagozataba jar6 gyermeke-
imtdl értesiiltem (pletykaszinten), amit tanaraiktol
és didktarsaiktol hallottak.
Arrolis értesiiltem (utdlag) e cikkbdl, hogy ,,sziil6i
forum” keretében tortént tajékoztatés, ahol a szii-
16k vélaszt kaphattak felmeriil§ kérdéseikre.
Ezutan arra varnék magyaréazatot, hogy mi, mint
tobbszordsen érdekelt sziil6k, miért nem kaptunk
errdl tajékoztatast, vagy hozzank a tjékoztatas mi-
ért nem jutott el (gondolom sok maés sziilvel
egyiitt).
Perkatai lakosként, az Onkormanyzat felé jard
adok befizetését korrekt modon elvarjak tSlem
—jogosan. Ugy érzem én is (€s minden perkatai la-
kos) korrekt tajékoztatdst varhatok el nem csak e
cikkben szerepld hirrél, hanem minden, a kdzség-
ben torténd, a lakossagot barmilyen formaban
érintd valtozasrol, vagy annak lehet8ségérdl stb.
Ez agy lesz lehetséges, ha nem csak a falu un. ,,sz6-
csovein”, és ,,bennfentes” csatornakon keresztiil a
,bennfentesek” értesiilnek, sokakat érint6 dolgok-
r6l, hanem személyvalogatas nélkiil, minden lakos.
Lehetdséget kell biztositani minden szinten, az
oda-vissza val6 informaciéaramlasrol, ez a demok-
récia alappillére. Ehhez megfelel6 mddot kell va-
lasztani, (talan ma mar nem elég egy tobb ezres fa-
luban 2-3 helyen egy A4-es lapon valo informacio-
kozlés).
Jelen esetben eléglett volna az iskoldba jaré didkok
ellendrzdjében tajékoztatast nydjtani, igy minden
sziil6 kivétel nélkiil értesiilt volna.
Es ha mar pozitiv véleménynek nem volt médom
ott hangot adni, itt ragadom meg a lehetéséget,
hogy kifejezzem j6 reménységemet az oktatas terii-
letén is a pozitiv valtozas, fejlédés, megujulas lehe-
téségére. Kivanom, hogy maximalisan tudjanak
élni vele.
SOK SIKERT!

Tisztelettel: Gallai Mdrta

Faluiizemeltetés

A kedvezéen csapadékos és kdzben meleg aprilis jotékony hatassal volt a
z6ld novényzetre, elGsegitette a fiives €s gazos teriiletek elburjanzasat. Az
elsé kaszéalassal még végig sem értlink a kozteriileteken, méris lehetne eldl-
6l kezdeni. A 3-4 motoros kaszaval, 3 kézi kaszaval és tjabban a Perkata
Sportkor altal vasarolt John Deere flinyir6 traktorral nehezen tudunk meg-
felelni az elvarasoknak. A lakossag tiirelmét kérjiik és kdzben segitségét is,
hogy mindenki a sajat lakoteriilete kornyékén probaljon segiteni a gazos
teriiletek kitisztitasaban. Koszonet érte.

Az dnkormanyzattal kotott szerz6dés értelmében Ujfalusi Pal és brigadja
segitségével takaritottuk ki a Tandcskoztarsasag ut melletti és a sporthaz
mogotti ligeteket.

Folyamatos a terek és parkok takaritéasa.

Befejez8dott a jarda atrakdsa a Damjanich és Téncsics M. tt kozott az elsd
kozben és folytatddik a jardaépités a laposon keresztiil.

Kérjiik a lakosokat, hogy a jardat csak gyalogos és kerékparos forgalomra
hasznéljak, keriiljék a jardakra a gépkocsival, traktorral torténd rdhajtast. A
hasznal6k nevében koszonjiik.

A FUK-al tortént megéllapodas értelmében Kadar Zoltan elbontotta a J6-
zsef Attila utcai és Gyorgy Gyula utcai buszmegallokat. Az elbontott anya-
gért villanyoszlopra szerelhetd viragtartokat fog gyartani az onkormanyzat
részére, és Ceglédi Ferenc altal felajanlott festékkel az 6reg 6voda és a nap-
pali szocidlis kozpont keritését fogja lefesteni.

Elkészittettiik az 6reg dvoda és a nappali szocialis kozpont zarhat6 kiskapu-
it és kétszarnyua kapujat, a temetd ravatalozéjanak és a nappali szocialis koz-
pont biztonsdgi ajto- és ablakricsait.

Elkésziilt a sporthaz és a nappali szocidlis kozpont riasztérendszerének sze-
relése, és a kovetkezd fazisban elvégzik az iskola és az Gvoda riasztérendsze-

” .

rének korszerdsitését, bovitését.

A napokban tizembe allitott TZ-4K kistraktor billends pétkocsival segiteni
hivatott a Faluiizemeltetési Kozpont szallitdsi, kozteriilet takaritdsi
munkalatait.

A Faluiizemeltetési Kozpont felhivasa tovabbra is érvényes azon munka
nélkiil 1év6, munkanélkiili segélyen €16, vagy nyugdijas idejét tolts perkatai
polgarok felé, akik szerzddéses kozmunkasként vagy kék konyves munka-
vallaloként aktivan részt kivannak venni a Faluiizemeltetési Kozpont altal
irdnyitott munkdban, hogy személyesen jelentkezzenek az tigyfélszolgalati
irodan nyilvantartasba vétel végett.

H-K-CS: 8-12-ig, 13-16-ig, SZ: 8-12-ig, 13-18-ig, P: 8-14-ig. Telefon:
25-507-512

Téjékoztatjuk a lakossagot, hogy a VERTIKAL hulladéktarolé méanyag
zsakokat a hulladékudvarban lehet megvasarolni 220 Ft/db egységaron.

Rajcsdnyi LdszIlo
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Egyhaz

Dicsértessék az Ur Jézus Krisztus!
Majus a Sztizanya honapja, amikor kiilo-
nos figyelemmel és szeretettel fordulunk
az Istensziilg felé. Piinkdsd havaban ke-
resztény hitiink harmadik legnagyobb
innepét tartjuk: a Szentlélek megszente-
16 kidradasat életiinkre.

Miel6tt a Jézus az Olajfak hegyérdl
visszatért az Atya dicsGségébe, megpa-
rancsolta apostolainak, hogy maradjanak
Jeruzsalemben mindaddig, amig elkiildi
nekik a Szentlelket. ,,Amint engem kiil-
dott az Atya, ugy kiildelek és is Titeket.
Ezekkel a szavakkal rajuk lehelt s igy
folytatta: Vegyétek a Szentlelket!”

Ok pedig a Mesternek engedelmeskedve
imddkozva vartak az igéret beteljesedé-
sét. Igy jott el plinkodsd napja, amikor az
apostolok Jézus édesanyjaval egyiitt egy
nagy teremben k6zosen imadkoztak. Hir-
telen egy szélztigdshoz hasonl6 zajt hal-
lottak, holott még a fak levele se mozdult.
A viharos zajnak egészen mas oka volt:
langnyelvek jelentek meg a fejiik felett,
ami azonban nem okozott semmiféle
kart. Nem kozonséges tliz volt ugyanis,
hanem a Szentlélek eljovetelét hirdetd
csodés isteni jel!

Piinkosd iinnepe egyszerre kezdet és vég,
de leginkabb beteljesedés.

— Hitélet

E napon befejezd8dik a htisvéti iddszak 6t-
ven napja, hogy a feltimadas titka a
Szentlélek erejében benniink éljen to-
vabb é€letiink végéig. Krisztus feltima-
dott, mi pedig az O titokzatos teste va-
gyunk. A Szentlélek kidrad4sdnak napjat
nevezziik az egyhaz sziiletésnapjanak is.
A Szentléleknek nincsen teste, nincsen
lathato alakja, ezért gondoskodott Isten
olyan jelrdl, amely az O eljovetelét jelzi és
mutatja meg az embereknek. Jézus meg-
keresztelésekor ilyen jel volt a galamb. A
Szentlélek azonban nem galamb, nem vi-
har, nem langnyelvek sokasiga — mert
ezek csupan jelezték az eljovetelét! Ha-
sonld, mint ahogyan templomainkban az
orokmécses jelzi Jézus jelenlétét!

A Szentlélek altal megérthetjiik felada-
tunkat: Jobbd tenni a vilagot, élni a szere-
tet tanitasat és bizonyitani az elvadult, el-
sivarosodott vildgnak, hogy a Szentlélek
segithet, vezérli 1épteinket.

Az els6 pilinkdsdot csodajelek kisérték:
barcsak napjainkban is torténnének ilyen
csoddk! Talan ezek meggy6znék a kétel-
keddket, és 4j erét adnanak a hivéknek
is! A csodék kiildését azonban Isten hata-
rozza meg sajat dontésével, mi nem ta-
maszthatunk ilyen koveteléseket. A
Szentlélek azonban most is kozottiink

van és felkindlja szdmunkra kegyelmi
ajandékait.

Ne az Isten tagad6 pogény €s a ,,mindent
szabad, amit akarsz” szabadelvid szloge-
neknek higgyiink, mert ezek a rovid tava
kényelemért felaldozzak az 6rok értéke-
ket! Ne a konnyebben teljesithetd tévesz-
mék irant lelkesedjiink, hanem az Orok
Isteni Igazsdgokért! Az apostolok lelké-
ben ébresztett lelkesedés hassa at a mi
lelkiinket is, hogy hasonldan tudjunk lel-
kesedni Krisztusért, az O tanitasaért és
orszaga eljoveteléért!

A Szentlelket a szeretet lelkének is ne-
vezziik, legfébb célja, hogy megerdsitse
szeretni tudé képességiinket! A hittinket
ugyanis a szeretet teszi hitelessé! Hin-
niink kell a Szentlélek vilagot és embert
megtjitani képes szeretetében!
Prohaszka Ottokar langlelkd plispokiink
mondta:

,Jo tarsadalom csak j6 emberek dltal lesz, s
dllamok, s nemzetek is akkor sziiletnek
tjjd, ha a lelkek meguijulnak!”

Programajanlo:

Majus 25.: Urnapja kérmenettel

Junius 1.: Ministransavatasok

Junius 15.: Tanévvégi halaado6 szentmise
Junius 24.: Székesfehérvaron papszente-
1és

Pavlicsek Zsolt

Gyermekkonyvek
vilagnapja

A gyermekkonyvek vilagnapjahoz kapcsoldddan vetélkeddt tartottunk a

konyvtarban.

A kisdidkokat 2-5. osztalyos korig hivtuk, de sajnos az 5. osztalyosokat
nem sikertlt bevonnunk, igy alsés programma véltozott ez is.

A vegyes csapatok a helyszinen alakultak ki sorsolassal

volt mindharom évfolyambol.

— mindegyikben

JOTEKONYSAGI

A TEMPLOMBAN!
2008. majus 25-€n,

KONCERT

vasarnap este

A feladatokat igyekeztiink valtozatosan 6sszeallitani. Volt benne széveg-
értés, mozaik Osszeallitasa, memoriterek felelevenitése, konyvismerte-
tés, mesetotd, a hét tdrpe megnevezése rajz alapjan, dsszekeveredett
mesecimek, irok-konyvek parositasa.

Az értékelést folyamatosan végezték a 6-7. osztalyosok a javitokulcsok se-
gitségével. Koszonjiik Nikolicza Szabina, Németh Anna, Sziics Leticia és
Tarczal Julianna munkajat.

Az utolso feladat utdn azonnal eredményt is tudtunk hirdetni:

Els6 helyezést elért csapat tagjai: Gelénesi Mercédesz 4. b, Héber Fanni 3.
a, Jofoldi LaszIo 2. b.

Masodik helyezést elért csapat tagjai: Balugydnszki Bogldrka 4. b, Jakli Ro-
land 3. b, Kis Andrea 2. a.

Harmadik helyezést elért csapat tagjai: Horvdth Dzsenna 4. a, Forizs
Antonella 3. b, Kbszegi Bence 2. a.

Ok konyvjutalmat kaptak valamennyien. A tobbiek sem tavoztak iires
kézzel, hiszen mindenki kapott egy kis emléklapot és cukorkat is.

A vetélkedd utdn nagyon j6 érzés toltott el benniinket, mert a gyerekek
nagy része azt mondta, nagyon tetszett és jovore is szeretne részt venni. A
legnagyobb sikernek viszont azt tartjuk, hogy masnap hoztak aziskolabaa
kis ]utalomkonyveket €s mutattak, hogy mar mennyit elolvastak beldle.
Reméljiik, hogy még mindig vannak, akiknek AZ OLVASAS OROM.

Ldszloné Szabo Edit és Basticz Jozsefné

6 orakor

JOTEKONYSAGI
KONCERTET

tartunk a perkdtai rémai katolikus
templomban.

Fellép a

DUNAUJVAROSI
VEGYESKAR.

Fontosnak tartjuk a templom
allagmegoévasat!

MindenKit szeretettel var a

FUGGETLENEK PERKATAERT
EGYESULET!
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Taplalék-kiegészitokkel az allergia ellen

Itt a tavasz, kezdddik az allergia szezon!

Nem elég, hogy a télbdl nem fokozatos az dtmenet a tavaszba,
hiszen volt résziink télen tavaszias id6ben, €s tavasszal pedig té-
lies, hideg, havas, szeles idGjarasban.

Nemelég, hogy a ,,téli” betegségek, a megfazas, az influenzajar-
vany ideje is elhuzddik, kitolodik, vissza-visszatér, egyre nehe-
zebben gyogyulunk fel beldle.

Nem elég, hogy a szervezet tavaszra teljesen leépiil, kitiriil, nem
tud mar annyira védekezni a fellépd betegségek ellen. Az im-
munrendszeriink nem tud mar maximalisan teljesiteni,
ellendllni.

Azimmunrendszeriink a nap 24 érajaban kivan téve kiillonb6z4
baktériumoknak, virusoknak, idegen anyagoknak, amik a szer-
vezetbe jutva betegségeket okozhatnak. Az immunrendsze-
riink folyamatosan dolgozik: pl. a munkahelyen, az iskoldban,
az utcan, a boltban, a szobaban, az udvaron, és amikor alszunk
még akkor is, mindig mindenhol veliink van és vigydz rank. Per-
sze ez nem is lehet masként, mert ez a természetes!
Eszrevétleniil teszi a dolgat!

Amikor megbetegsziink, akkor pedig nem gondolunk arra,
hogy nem vigyaztunk ra eléggé, nem taplaltuk megfelelen vita-
minokkal, dsvanyokkal, mindségi taplalék-kiegészitGkkel, hogy
ezéltal ellenallobba véljunk.

Pedig ezt nekiink magunknak kell megtenni, mert helyettiink
nem vigyaz rank senki!

Az allergia az immunrendszer megfeleld mikddésének hidnya,
zavara.

Sajnos egyre tobb az allergids beteg, nemcsak a varosokban, ha-
nem mar a falvakban is. Az orszag kb. 30 %-at teszi ki, és mar a
fiatalkortak és a gyermekek is egyre veszélyeztetettebbek.

Az allergiara val6 hajlam sajnos 6rokolhetd!

Az allergia kialakuldsdban és terjedésében nagy szerepet jat-
szanak a kornyezeti artalmak, melyek nap mint nap érnek
benniinket.

— A levegd szennyezettsége: kipufogd gazok, ipar, DOHANY-
ZAS.

— A sugarzas: tv, monitor, 6zonlyuk.

—Avizek ésatalaj: a gydrak a szennyezett vizet tisztitatlanul en-
gedik a csatornaba, ahonnan a folyokba jut, a veszélyes hulladé-
kok helytelen tarolasa éveken keresztiil, melynek kovetkezté-
ben a talajba, majd a vizekbe jut a sok méreg anyag.

— A mezGgazdasag: ndvénytermelésnél a miitragya és a névény-
védb-szerek a talajban 1évl dsvanyok tonkretételéhez, sabenne
termelt novények tapértékének csokkenéséhez vezet. Az éllat-
tenyésztésnél az d4llatokkal génmanipulalt élelmiszereket,
hormonokat, antibiotikumokat etetnek.

,Egészséges étrenddel
a fogyokura sikeréért”

cimmel elGadast szerveziink a kastélyban.

2008. majus 22-én, 17 érakor
szeretettel varjuk mindazokat,
akik a fogyOkuraversenyre mar regisztraltak.

Hasznos étrendi tanacsokkal latja el a megjelenteket Cso-
bénczi Palné dietetikus.

Természetesen szivesen latunk minden érdekl6dét, hiszen a
tudatos sulycsokkentés nem csak a verseny miatt, és nem
csak a versenyzéknek fontos!

Perkdtdért Kozalapitvany

- Elelmiszeripar: tartositott, vegyszerekkel el6kezelt, zsiros, fii-
szeres ételek elGallitasa (gyorsétkezés), finomitott cukrok.

— A stressz: egész évben rohanunk, nincs id6 magunkra, a csala-
dunkra, a szeretteinkre. A sok negativ hatas lenyomja az ener-
getikai szintlinket, ami betegségek kialakuldsdhoz vezethet.
Ezek a hatdsok lassan, fokozatosan karositjak a szervezetet. A
szervezet nem tud minden mérgezd anyagt6l 100 %-ban meg-
szabadulni, ami felhalmozddik benniink, s rontjak a szimunkra
fontos tdpanyagok felszivodasat. (Ez részben koszonhetd a rost
szegény taplalkozasnak is.)

Ennek kovetkeztében hidnyallapot alakul ki, megbomlik a szer-
vezet harmonikus mtikodése, a megbomlott egyensuly miatt
,leteritik” a szervezetet, ez a BETEGSEG!

Akiilonbozd allergének is mindig jelen vannak a kornyezetiink-
ben. Az ismételt taldlkozasok vezetnek allergidhoz.

Mi is az allergia?

,Idegen anyaggal szemben fellép6 immunrendszer altal kozve-
titett reakcio, mely szoveti gyulladast és szervi miikodési zavart
okoz.”

Ez az immunrendszer nem megfelel6 mikddése, kisiklasa.
Megjelenési formai: alsé6-, felsé 1éguti, bor, szem, emésztérend-
szer.

Védekezziink, ne hogy mi is allergiasak legytink! Hasznéljunk
gyogynovényeket, melyek kivonatai védenek a betegség kiala-
kulasa és jelenléte ellen!

Miért? Mert a gydgyndvények tobb dsszetevibdl allnak. Ezeket
az alkotéelemeket a természet ,,valogatta” dssze, a kiilonbozd
alkotdrészek erdsitik egymas hatasat.

A gyégynovények a szervezet egészére hatnak, ezen beliil mind-
egyiknek tobb {6 hatasa is van.

Hogyan hasznaljuk a gyégynovényeket?

Természetesen belsdleg, és ahol kiilsd tiinet is van, ott kiilséleg
is. A gyogynovények segitenek a gydgyszerek mellékhatasait ki-
kiisz6bolni, s igy a felszivodast hatékonnya tenni.

A szegényes, mindségtelen tdplalkozds miatt ma méar elenged-
hetetlen, hogy taplalék-kiegészitSket is fogyasszunk. Ezek segi-
tenek abetegségeket legy6zni és az egészségilinket megdrizni. A
kiegészitékkel gazdagabba tehetjiik a taplalkozasunkat.

Milyen taplalék-kiegészitdket valasszunk?

Olyan készitményeket kell valasztani, melyek:

— természetes Osszetételdek,

— ellendrzott mindségiiek,

—megfeleld bioldgiai tisztasaguak,

— ha kell gyogyszerekkel egyiitt is fogyaszthato legyen,

—ne legyen mellékhatésuk,

— életkortdl fiiggetleniil is legyen fogyaszthatd,

—nem art, ha hatékony is az adott termék.

Soha nincs késé valtoztatni, hiszen a hatra 1évé életiink a mai
nappal kezdddik el!

Rajtunk mulik, hogy meddig és milyen életet szeretnénk élni!

Tehat a kiegészitékkel gazdagithatjuk taplalkozasunkat és
megerdsithetjiik immunrendszeriinket. Ha pedig betegek va-
gyunk, mindez ne tartson benniinket vissza az orvostdl, hanem
segitsen utat taldlni a jobb és a mindségibb élet keresésében.
FelelGsek vagyunk azért, hogy egészségesebbek legyiink és a
kovetkez$ generdcidnak is segitsiink megmutatni az utat az
egészségesebb, mindségibb élet felé.

Ko6szonom a figyelmiiket!

Vaddsz Pdilné



2008. méjus PERKATAI HIREK

KOZUGYEK

5

PERKATA NAGYKOZSEG KORNYEZETVEDELMI
PROGRAMJA — 2008-2012

Osszhangban az 1995-évi
kornyezetvédelmi térvénnyel

Elvek meghatarozasa:

megismerés elve, megel6zés elve, re-
cycling elve (visszaforgatas), takarékos-
sag elve, alkalmazkodas elve (kdrnyezeti
adottsagokhoz), fenntarthat6 fejlédés
elve (megujuld energiak, Romai-klub),
kornyezetalakitasanak elve (allam, tarsa-
dalom, kodrnyezethasznalé kozott), élet-
mindség javitasanak elve (egészség, kul-
tara, oktatés), tavlati gondolkodas elve,
informaci6 szabad aramlasanak elve (in-
formélas, beleszolas lehetdségének meg-
adéasa a dontéshozatalba), kornyezeti ne-
velés (6voda, iskola, csalad, egyén, civil
szervezddések tudatformalasa huméan
eszk0zozok igénybevételével).

Kornyezet allapotanak
altalanos bemutatatasa

Kornyezeti elemek allapota: levegd, vi-
zek (felszini, foldalatti, csatorna), fold-
foldtani kozeg.

Telepiilési és épitett kornyezet allapota:
(épiiletek, infrastruktara, koztisztasag).

Onalléan kezelt hatétényezdk allapot-
értékelése.

1. Telepiilés kornyezettisztasaga: illegélis
szemétlerakok megsziintetése; magante-
riiletek, ingatlanok tisztantartasanak jog-
szabaly alapjan valé betartatésa, illetve
helyi szabalyozasok meghozatala ennek
érdekében. Gyomirtas, gazégetés idé-
pontjanak szabalyozasa, allattartas sza-
balyozasa. Kozteriiletek tisztantartdsa,
illetve ezen teriiletek nagysaganak meg-
novelése, karbantartésa.

2. Belviz- és csapadékviz elvezetésének
megoldasa.

3. Szennyvizkezelés, -elvezetés, -artal-
matlanitas: Torekedni kell a héazi szik-
kasztok megsziintetése €s a mar meglévd
csatornarendszerbe vald bekdtésére. Al-
lattartasbol, mezdgazdasagbol, ipari te-
vékenységbdl eredd szennyvizek helyi
szabalyozasa kezelése.

4. Talajterhelés csokkentése: Megfeleld
(kommunalis, mez&gazdasagi, allattarta-
si, ipari szennyviz, illetve veszélyes hulla-
dékok és egyéb szennyezddések) kezelé-
sével.

5. Hulladékkezelés: Kommunalis, ipari,
mezdgazdasagi eredet( és veszélyes hul-
ladék kezelése. Szelektiv hulladékgytjtés
megvaldsitasa.

6. Zaj- és rezgésvédelem: a 62-es Ut tele-
ptilésen val6 4thaladasanak kérdéskore,
mezGgazdasagi gépjarmivek telepiilés
kozpontjan vald athaladésa.

7. Légszennyezettség: Kozlekedésbdl
ered6 szennyezddés, porszennyezd8dés,
btzterhelés.

8. Kozlekedés: a 62-es ut telepiilést elke-
riil§ szakaszdnak megépiilése. Mezdgaz-
dasagi vontatok, traktorok, nehézgépjar-
mivek telepiilésen keresztiili forgalma-
nak korlatozasa.

9. Ivovizellatas: A viz minGségének javi-
tasara hangsulyt helyezni és ténylegesen
javitani.

10. Természet- és tajvédelem: helyi jelen-
téségt teriiletek védetté nyilvanitasanak
kezdeményezése, pl.: Kisperkata.

11. Koérnyezeti nevelés-oktatas: 6voda,
iskola, csalad, egyén, civil tomoriilések
tudati formaldsa, human eszkdzok igény-
bevételével.

Készitette: Gallai Mdrta 2008-4 —
kornyezetvédelmi szakelado

Perkata Nagykozség Onkormanyzatanak ingatlanhirdetése

Perkéta Nagykozség 90/2007. (V1. 27.) szamu képviselS-testiileti hatarozata szerint eladasra hirdeti az dnkormanyzat tulajdo-
naban 1év6 Perkata, Dézsa Gyorgy utca 26. szam alatti lakast. A kikialtasi ar: 9.000.000 (kilencmilli6) forint. Palyazati feltétel,
hogy a palyazo a palyazatahoz csatolja az altala ajanlott ar legalabb 30 %-ardl sz616 banki letétet igazolé dokumentumot. A pa-
lyazo vallalja a vételar egydsszegt kifizetését az adasvételi szerzdés megkotésével egyidejiileg. Kérjiik, hogy a palyazatot zart,
sértetlen boritékban, azon beliil adatait feltiintetve, a boritékra viszont csak jeligéjét rdirva a Perkatai Polgdrmesteri Hivatal
titkarsagan legkésébb 2008. junius 10-én, 12 6raig adja le.

Perkéta Nagykozség képviselS-testiiletének soron kovetkezd tilésén hatdroz a palydzatrol. Azonos arajanlatnal kozjegyz6 el6t-
ti sorsolds dont. A pélyazokat Perkata Nagykozség Onkormanyzata irasban értesiti a dontésrol.

Elérhetdségek: telefon: 06 (25) 507-570; fax: 06 (25) 507-571. E-mail: perkata.polghiv@invitel.hu

Felhivas

Keressiik azokat a Perkatarol elszarmazott embereket,
akik szivesen hazaldtogatnanak régi barataik, régi isme-
roseik korébe, és esetleg szivesen elmesélnék a
Perkata-Kisbacs Barati Egyesiilet tagsaganak és a rendez-
vényen résztvevo tobbi ,,perkati” embernek életiik torténe-
tét. Szivesen latjuk Oket 2008. szeptember 6-an, bicsi
szombatjan egy talalkozora, ahol ismeretségek, baratsa-
gok elevenedhetnek fel és sziilethetnek.

Nekiink, itt él6knek lenne megtiszteltetés, ha elfogadnak
meghivasunkat.

Kérjiik, hogy részvételi szandékukat jelezzék az alabbi el-
érhetéségeinken:

Perkata-Kisbacs Barati
Egyesiilet
Cim: 2431 Perkata, Dézsa Gyorgy 1t 15. (kastély).
Telefon: 06 30 261-9605

E-mail cim: pekibe@freemail.hu
Vagy személyesen Siba Arpadné egyesiileti elnoknél, minden
héten, szerdan, 4 és 6 6ra kozott a kastély 10-es termében.
Kérjiik a segitséget, hogy akihez nem jut el a felhivasunk, vagy
valaki tud olyan Perkatarodl elszarmazott emberrdl, aki a talal-
kozon szeretne részt venni, jelezze a fenti elérhetéségen.

Az egyesiilet nevében: Siba Arpddné Ili
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Perkdata K6zség Onkormanyzata — Palyazati beszamold —
MENTOR-PORTA KFT. 2008. aprilis 30.

Pélyazat
Pélydzat | Tamogatdsi 5 sikeressége
Palyazo szervezet |  Palydzati program | Palyazott tevekenysag/ Beadasi osszkilisage LS (myert.
palyazat tartalma hatdrid§ {Ft) (Ft} nem nyert,
folyamathan)
Perkita Kizség dvada infrastrukturalis hignypatlas
Onkormémyzata KDOP--2007-5.1.1/2F | feflesrtése Z008. januar 166 515 600 | 146 846 040 19669560 | bemyijlassa keriilt
Parkita Kizsdg Leader adatizpok
Onkormémyzata LEADER kititése (3 dh) 2008. 03. 10.
Parkita Kirség Iskala infrastrukturdlis augusrtushan | augusstusban
Onkormémyrata TI0P-1.1.1.-0711 fajlesrise 2008. 03. 10. deriil ki deriil ki falyamathan
Didkinkormanyzat
miikfdésének
AME, Iskola IFG-GY-KD-08-B tamagatasa 2008, 04, 28. 233 700 183 700 50 000 | 2008. 06, 13,
AME, Iskala IFJ-GY-KD-08-TA Tabororis 2008, 04. 29. 1 OBE6 140 400 000 GE6 140 | 2008. 06. 13.
Muzeumlitogatas az
AME, Iskala Reneszinsz turdk iskolal ostabyok szdmara | 2008, 04. 30 1111000 1111 000 0| 2008.05.10.
Mivészeti és Koemivelidési
Smabadmilvelddési programok
AME, Konyvtir Alapitviny megvaldsitisa 2008. 04. 30, 384 400 300 000 B4 000
. Programsorozat
AME, Kimyvidr MNemzeti Kulturdlis Alep | megualdsitésa 20048, 05. 05. 2 276000 1 809 200 466 800
0 {nyelvi laborban folyd
Amaerikai Keraskedelm oktatds kdltsége, terem
AME, Iskala Kamara Alapitvanydnak | Nyelvi labor kislakitdsa | 2008, 04. 30 1 640 000 1 640 000 kiltsége)
Perkatai Polgardr E-laimlsreradnman'gr Tésata, iditd,
Egyesiilet Syngenta Kit. gyermeknapra 2008. 04. 25. édasség
TANULJON Pélyézo Palyizati kiirés Projekt téméja Benyiijtsi hatarids
Ve
AZ UNO-nal!
. . . Perkita Kozség
MOTOR- ES AUTOVEZETESI Onkormanyzata KDOP-2008-5.2.1. Orvosi rendelf feldjitisa 2008, 05, 16.
TANFOLYAM
. Perkita Kozseg MNappali Szocidlis Kozpont 2008. 04, 30.-
INDUL A KASTELYBAN Onkormdanyzata KOOP-2008-5.2.2.A. C. | infrastrukiurdlis fejleszids 2008, 07, 31.
P Perkita Kizség 2008, 4. 30.-
KEDVEZO ARAKKAL! Onkorményzata KDOP-2008-5.2.28. | Bolcsdde létesitése 2008. 05. 30.
Jelentkezni lehet a konyvtarban:
Perkita Kazseg
06-25/522-320 Onkormanyzata FYM Kistérség busz beszeraése | 2008. 06. 04.
Ve Lo Ve 4 A
Ismeét dijugrato lovasverseny | | PROGRAMAJANLO
Szeretettel meghivjuk Perkéta lakosait és minden kedves érdeklédGt A Perkdtai Kina Klub szeretettel varja azon
i . N érdekléddket, akik rendszeres foglalkoza-
2008. junius 7-én, 10 oratol. sok keretében szeretnének megismerkedni
a kinai nyelvvel, Kina kultarajaval és ha-
a perkatai dijugrato lovasversenyre, melynek helyszine a kastélykert. gyoményaival.
A versenyszamok folyamatosan zajlanak,melyekben a Perkata SE dijugratéi . ,
is részt vesznek. A }(IUb md’ulasf‘
A gyermeknappal egybekotott derbire jojjenek, szurkoljunk egyiitt a verseny- 2008. majus 23-an, pénteken
z8knek! 18 drai kezdettel lesz
Orbdn Brigitta, Perkdta SE a miivelédési hazban.
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EGESZSEG

»AZ egészség nem minden, de egészség
nélkiil, minden semmi.” (pr. Bakanek Gyorgy)

Elettel telt meg a GyGry-kastély marcius
29-én. ,,Egy nap az egészségért” mottdval
varta a Fiiggetlenek Perkataért Egyesti-
let a kozség lakoit. Kicsit izgultunk, hogy
felhivasunkat vajon nyitottan fogadjak-e
az emberek? Vajon szombaton, amikor
mindenkit var a hét kozbeni elmaradt
hazi munka, a tavaszi kerti munka, elég
érdekes lesz-e ez a téma ahhoz, hogy ren-
dezvényiinket sokan felkeressék. Hona-
pokkal korabban elkezd6dott a rendez-
vény szervezése, melynek alappilléreit
Bogéné Plasek Krisztina és dr. Kormos
Zoltan raktdk le. Pénteken mar szinte
minden el6készitd munkat befejeztiink,
de azért maradt néhany aprdésig még
szombatra is.

9 o6rakor minden szervez$ elfoglalta a
végleges helyét, és vartunk, vartunk, var-
tunk. A latogatékon kiviil a legjobban a
Ment6é Muzeum jottét. Ahogyan az lenni
szokott, valami varatlan mindig kozbe
jon, sajnos most sem tortént ez maskép-
pen. A hatos f6uton a Menté Mizeumot
szallit6 auto egy balesetbe futott. Megall-
tak és segitséget nytjtottak addig, amig a
szolgalatban 1év6 egységek meg nem ér-
keztek a baleset helyszinére. Szerencsére
még idében ideértek hozzank is a mentd-
sok, és nem maradtak el a rendezvé-
nyiinkre kivancsi emberek sem. Kozel
500Iatogatdja volt az eldaddasoknak, a be-
mutatoknak, a szolgaltatasoknak. Dep-
rédi Gabornak — a Ment§ Muzeum igaz-
gatdjanak — érdekes eldadasan sokan
tapsoltak. A kastély el6tt pedig, megcso-
daltak és fényképezték a latogatok a
Dodge mentSautdt, amely valamikor az
50-es években Budapest utcdin teljesitet-
te feladatat. Nagy érdeklddés kisérte a
mentdsok Ujraélesztési bemutatdjat is.
Szadmomra a legmegrazobb annak a vas-
tiidének a latvanya volt, amelyben a 60-as
években tobb, velem egykoru fiatal tol-
totte az életét, mert nem volt még akkor
megfelel§ véddoltas bizonyos betegsé-
gekkel szemben.

Talan ezen emlékkép miatt is hallgattam
figyelmesen dr. Miiller Cecilidnak — a kis-
térség tiszti forvosdnak —eldadéasat a vé-
ddoltasok szerepérdl. A tovabbi eldada-
sok témaéja is vonzotta a hallgatsagot,
hisz valamennyi napjaink f6 egészségligyi
problémadinak kérdéseit boncolgatta. Kit
ne érdekelt volna dr. Barath Mikl6s el6-
adasa az elhizésrdl, vagy mas el6adasok a
diétardl, az étrend kiegészitésrél (Cso-
banczi Palné, dr. Gancs Lész10), a sziv- és
érrendszeri betegségekrdl (dr. Csikds
Csaba), a dohanyzasrol (Keresztes And-
rea), a haztartasi balesetekrSl (Péapai
Imre). Dr. Sasvari Ildik6 tobbek kozott
az otthonsziilés, nem otthonsziilés téma-
jat taglalta. Mig a felnSttek komoly prog-
ramokon vettek részt az emeleten, addig

a foldszinten a baba-mama klubban a
gyerekek jatszottak, az anyukak és nagy-
mamak a gyerekkori taplalkozasrol, gyer-
mekkori balesetekrél beszélgettek dr.
Radvéinyiné Trautmann Erikdval ¢és
Nagyné Tébel Mariaval. A tinédzser am-
bulancian Tamas Zsuzsa tartott tdjékoz-
tatot és beszélgetett a hozzafordulokkal.

Talan az eladasok hatdsara, talan egyé-
ni elhatdrozds miatt, de 37 ember jelent-
kezett a Perkataért Kozalapitvany altal
meghirdetett ,,fogydkira versenyre”. Ju-
niusban lesz az Gjra méretkezés. A legna-
gyobb zsufoltsagot egész nap az emeleti
termekben és folydson tapasztalhattuk.
Megallas nélkiil fogytak a kdstolok az
egészséges tapanyagokbdl készitett éte-
lekbdl, a szobakerékparokkal sok gyerek
és mar kevésbé gyerek jutott el Szabad-
egyhazara és vissza. (Legalabbis a kilo-
méter-szamlalok szerint.) Dudas Bélané
és Filop Aniko 95 véllalkozé kedvd em-
bernél végzett sziirGvizsgalatot. A vér-

nyomasmérésen kiviil sor keriilt a kolesz-
terin- és a vércukorszint meghatarozasa-
ra,valamint a BMI szamitésra is. A sz(irés
hatasara tobb ember kereste fel hétfén
korzeti orvosat, mert komoly problémak-
ra hivtak fel a vizsgalatok a figyelmet. So-
kan vették igénybe az ingyenes talp-
masszazst (Laszl6 Lajosné), testmasz-
szazst (Barath Valéria, Dublinszkiné
Virag Krisztina) valamint a gyogytornasz
tandcsait, gyakorlatait (Racz Monika).
Tobb gyogyterméket forgalmazod cég is
kiallitotta termékeit.

A napot 16 6rakor két eredményhirdetés
zarta. 150 jatékos kedvt latogato toltotte
ki az egészségiigyi totot, melynek a fénye-
reménye egy vérnyomasmérd volt. Ovo-
das, also és felsé tagozatos kategdridban
keriiltek értékelésre a gyerek rajzok. Egy
csoport munkajat pedig, kiilon dijjal ju-
talmazta a zsiri.

Folytatds a 8. oldalon—>
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»AZ egészség nem minden, de egészség
nélkiil, minden semmi.” (pr. Bakanek Gyorgy)

Folytatds a 7. oldalrola

Faradtan, de nagyon elégedetten végeztiik az utomunkalatokat
kés6 estig. Pakoltunk, mosogattunk, takaritottunk és kézben
megosztottuk egymassal a nap folyaméan szerzett élményeinket.
Oriiltiink, mert a perkatai emberek hivd szavunkra nemcsak
szorakozni jottek el, hanem megmutattdk, hogy komolyabb té-
mak irant is érdekl6dnek.

Koszonetet mondunk Perkita Nagykozség Onkorményzata-
nak, aki 150.000 Ft-tal jarult hozza a rendezvényhez, annak a
névtelen tdmogatonak, aki 100.000 Ft-ot ajanlott fel nekiink, és
minden adomanyozdnak, akik kisebb 0sszeggel tdimogatta az

elgondolasainkat. Koszonjiik a HIPP termékeket forgalmazo
cég ajandékat Kiss Barnabasnak. A kozel 600.000 Ft-os rendez-
vény létrehozasdhoz minden fillérre sziikségilink volt. De koszo-
net jar annak a népes csapatnak is, akik az otleteiket, kétkezi
munkdjukat ajanlottik fel a rendezvény sikeréhez. Es végiil ko-
szonet azoknak a perkatai embereknek, akik megtisztelték jele-
nlétiikkkel az altalunk szervezett programot, partallastol
fuggetleniil.

Szalai Aniko

Szaz éve allitottak a perkatai
civil szervezetek a Kossuth-szobrot

Kéri Ferenc, perkatai plébanos irja 1908-ban a Perkatai Romai Kato-
likus Egyhazkozség Historia Domus-aban, a Perkatai Plébania Torté-
netében:

»Mdjus 3-dn, az elsé szép tavaszi napon mondhatni fényesen, lelkesen,
méltosdgteljesen ment végbe Kossuth Lajos Szobrdnak leleplezése.
Hadrom héttel el6tt, midon a Kozség lakosai — a nép — 6hajdval szemben,
mely a piac térre kivant, a Kozség kozepére — a Szobor-bizottsdg a mosta-
ni helyet vdlasztotta a szobor helyéiil: a Kozségi képviseldtestiileti
gyiilésen disszonans, aggaszté hangok hallatszottak a leleplezés ellen,
csak a plébdnos csitito szavdira csendesedtek le a kedélyek, csak igy
sikertilt a Kozség hazafias hirnevét megmenteni! Diszes meghivo - prog-
ram - a levéltarban. Megjelentek Kossuth Ferenc kereskedelmi miniszter,
grof Széchenyi Viktor féispan, Keller Tivadar ker. képviseld tobb
fiiggetlenségi képviselotdrsaval, Székesfehérvar szab. kir. vdros, a kor-
nyékbeli kozségek, egyestiletek deputacioi. Plébdnosnak mellézés folytin
csak annyi szerepe volt az egész iinnepségen, hogy a kézepén végén sajat
elhatdrozdsdbol a polgdrsdg nevében megkdszonte az illusztris vendégek
megjelenését. Bévebb leirds a Fejér megyei kdptalani irattdrban.”

Somogyi Baldzs

bogardesvideke@vnet.hu
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