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Békés, boldog és meghitt tinnepet kivanunk
minden Redves olvasonknak!

Fiizesi Istvan: Sok milt karacsony

Elém leng olykor sok-sok mult karacsony s habar Jézuska taldn félrenézett,

sziirkévé fakult évek strd kodébdl, nem vette észre csondes szenvedésed,
ahogy szegény anyam 6von f6lém ddl, amiért most sincs bdséges ajandék,
mert sirva nézem: semmi nincs a fankon,

hidd el, utadra bukkansz majd egyszer,
csak papirba burkolt néhany szem di6, ha szépen élsz s masokért verekszel —

meg tekergd kigyok szines papirbol. taldn Jézus lelke is rad talal még.

Es hallom, amint édesanyam igy szol:

Ne bénd, kicsim, de tudd, hogy éIni j6,

id. Varja Ferenc:

Hideg téli este, kordn sotétedik,

A falura kod és homaély ereszkedik.
Csendesek az utcak, kinn alig jarnak,
Hopelyhekbdl késziil sapka minden haznak.
Az utcai lampdék a fényiiket szorjak,

S a fényben a hépelyhek tancukat jarjak.

A hosipkas hazak csendesek, hallgatnak,
Még a kutyék is esak nagyritkan ugatnak.

Hazak ablakaban, udvaron, a fakon
Fények villodzanak, mert jon a karacsony.
Sok szines fényfiizér, adventi koszora
Hirdeti: Emberek! Ne legyen szomora
Sehol a vildgon, a F6ldon senki sem,
Mert Betlehemben, a messzi keleten,
Rongyos istalloban megsziiletett végre
Sokmillié ember rég vart reménysége.

Fényes csillag vitte hiriil érkezését

Es vezette hozza Ot imado6 népét.

Ozonlott, ment oda sok-sok latogato,
Hozsanna! mondtak, mert eljott a Megvalto!
A mi Urunk fia, Jézus, aki hozott
Szeretetet, békét €s blinbocsanatot.
Pésztorok, kiralyok, nagyurak €s szolgak
Sok ajandékukat laba elé raktak.

Elmult mar kétezer éves e torténet,

Ilyen csodak ma mar nemigen torténnek.
A csodanak, ami akkor tortént, annak
Tanulsdgai még ma is, most is vannak.

Az emberek ma is varjak a megvaltast,

Ma is kellene, hogy tgy szeressék egymast,
Ahogyan ott régen, nagy egyakarattal,
Hittel, békességgel, Gszinte szavakkal.

*

Karacsony iinnepe

Késbi utddok, akik ma itt élink,
Egymashoz, sokszor, nem szépen beszéliink,
Pedig a karacsony azt tanitja, nem mast:
Becsiiljiik, tiszteljiik és szeressiik egymast.
Szeressiik gyermekiink, szeressiik csaladunk,
Sose tegytink olyat, mit kés6bb megbanunk.
Legyen minden ember tarsunk és baratunk,
Adjuk nekik meg azt, amit téliik varunk.

A feny6 zold agan ég6 gyertya fénye

A szeretet, remény és hiiség jelképe.
Meleget és fényt ad fellobband langja,
Reménységnek fényét szorja a vilagra.
Szeretet melegét ontja mindenkire,

Akar ismeretlen, akar nagy a hire.
Szeretet, boldogsag minden ember vagya,
Elj6ttét mindenki reménykedve varja.

A szeretet nélkil minden hideg; sivar,

Rank magény és banat, szomort élet var.
Karacsony! Oltsal minden szivbe szeretetet,
Reménység fényével ébreszd fel a hitet,
Hogy higgyiink a josagban, igaz baratsagban,
Boldog, szép jov6ben és az igazsagban.
Higgyiik, hogy eljon majd az a boldog id6,
Mit a karacsonnyal hoz az Udvozitd.

Amilyen a feny6fa levele, 6rokzold,

Bér télre, vagy nyarra fordul az 6reg Fold,
H marad szinéhez, nem sargul, nem fakul,
Z7.0ld marad akkor is, amikor mar lehull.
Olyan htek lesziink mi is, fogadjuk meg
Ahhoz, mit a karacsony fényei tizennek.
Hogy ember az embernek tobbé sose artson!
Legyen itt a F6ldon mindennap Karécsony!
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2009 oktoberében Perkata torténetének eddigi legnagyobb palyazati tamogatasat nyerte el. Nagy siker ez a falu éle-
tében, ugyanis az UMVP IlI-as tengelyre beadott palyazatok koziil megnyertiik a legmagasabb egy palyazatra juté ta-
mogatasi 6sszeget. Felkérték Somogyi Balazs polgarmester urat, hogy a dijatadé iinnepségen mutassa be a nyertes
palyazatot. Az alabbi prezentacié roviden o6sszefoglalja a nyertes projekt tartalmat. A beruhazas el6késziiletei mar
jelenleg is folynak, a Kivitelezés varhatéan 2010 augusztusaban fejezddik be.

pe vk hra

Perkatai Eletdat Projekt
~Ahol pedig a vizi perkata fut fel a nad
buzoganyos sxaraira.. "
Jakai Mér: Az arany ember
V. A Senki szigate

perk &ta

Perkatai Eletat Projekt

Az Eurcpal Meztgazdasagl Vidéke|lesztas Alnphd|
Falumegajilasra és — fepesrtésre ipanyhevehatd
tarmogatas

Megpahdroll Ssszeg 40 GAS 722
Onrész B 187 144 (20 %% AFA)
Cesresen: 40 162 066

Magmoert Sssreg. 35 480 018
Dnrésr B 873 254 (25 % AFA)
Ossresen; 44 368 270
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Perkatai Eletat Projekt

= Telepilési egyséng meglieremidse, lalukozpont kialakitdsa

= Teleplilési vonrerd ndve lies

= Horoasdgl élet Tellétaleinek javitasa

= Hapcsolbodis a HWVS-hes:
A Emlpiibmen kuliusddie de ideganforgalmi zrempontidal
Eulcefantonsdgl ingaflan & Gydny-kactaky. & inlepuléakanpont
Wildpilia, Kirdsnbgl ook kKialakitisa iparook, jEsrdbeok)™
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Perkatai Eletat Projekt

Tudatos teleplidslojlesriési ldpéasek:

= TRFC 008 - Ossrefogissal gondazall Kérmyezetunkert™ lskola
wlatti thr - Matyhn park

= HDOP -  Oivosi rendeld Teldjithsa Perkatbn

= HDOPF - Homples akadslymentesités ar iskoliban és
avodaban™
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Perkatai Eletut Projekt

Ddzsa Gydrgy utca, Tandcshéz utca, Szabadsag tér

= 1300 meéter O] sétany kialakitaza a (elepiilés
féutcajan

Parkok felijitasa

Jatszdrér kialakitdsa

YY
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Kossuth-park feldjitasa
Talepdldsi nemzeli Unnepek. Megemitkezdsak
szintere, fontos KOZOSSGQi tér

= 1908-ban felaliiol Kossulh-srobor felijitasa

= A73 m* terko, 184 m® felajitelt gyep, 4 db lombos fa, 3db pad
#s 2 aramelos kihehyeréase

pe vk hTa

Perkatai Eletit Sétany

= 1200 mdter setdny
= 1.8 méter szélesséegben 2 ulchn kereszill
40 %h-kal NG a zoldiellbet
= 3 db lombos Ta
26 db pad kihelyezrédse
- 28 db sremeles Kihehoezésoe
G300 m* felujitott gyepfelulet
- 2500 m?® uj tlelepitésl gyeplelllet

pe vk hra”
Teréz Liget

A Gryplary-Kasdly malieti kKaspont! terileten levd pihand park
- 1000 m* feldjitatt s 300 m* G telepitisd gyepleliie
BT m® 1érkd, 6 db pad éx 8 db aremates, 3 dh lombos fa
Srdkakil felalitasa

e vk hTal

Jatszotér

= Jatardtén magasles
- Méreghinta
= Rugos jaték
-  Chéscsilapitd burkolat
=  Kerites
3 kembos fa, 4 db pad és 4 db sremetles
- 28 m" térbarkalal. 240 m® feldjiiof és 144 m® Of ielepidésd gyep
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Beszamolo
a 2009. november 12-
képviselo-testiileti iilésrol

Perkita Nagykozség Onkormanyzata képviseld-testiilete 2009. no-
vember 12-i képviseld-testiileti iilésén 10 képviseld (Somogyi Balazs
polgarmester, Toth Ferenc, Vaské Ferenc, Rajcsanyi Laszlo, Bogoné
Plasek Krisztina, Lehéczki Adam, Pavlicsek Nandor, Bogo Ferenc
Laszlo, Szilasy Laszlé, Ujfalusi Pal képviseld-testiileti tagok) volt je-
len.

— Perkéta Nagykozség Onkormanyzata képviseld-testiilete 10 igen
szavazattal, nem szavazat és tartézkodas nélkiil elfogadta a 2010. évi
belsé ellendrzési tervet.

— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testiilete 10 igen
szavazattal, nem szavazat és tartézkodas nélkiil timogatta a Mez6-
gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal altal, az egészségmegdrzd és
szabadidds tevékenységek témogatéséra meghirdetett LEADER IV.
tengelyének palyazati kiirdsra ,,A mi kosdrlabdapalydnk” cimmel pa-
ly4zat benyujtasat. A palyazatot Perkata Nagykozség Onkormanyzata
nyujtja be. A képviseld-testiilet biztositja a palydzathoz sziikséges
3.333.613 Ft 6sszegti dnrészt, melyet a 2009. évi céltartalék, felhalmo-
zasi célu kotvénykibocsatas elSirdnyzata terhére finansziroz.

— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testiilete 10 igen
szavazattal, nem szavazat és tartozkodas nélkiil timogatta a Mez6-
gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal altal, az egészségmegdrzd és
szabadidds tevékenységek tdmogatasara meghirdetett LEADER IV.
tengelyének palyazati kiirasra ,,A jové nemzedékéért” cimmel palya-
zat benyujtasat. A palyazatot Perkata Sportegyesiilete nytjtja be, a
palyazat célja mobillelat6 és multifunkcionalis palya kialakitasa Per-
katan. A képviselS-testiilet vallalja az el6finanszirozast és biztositja a
palyazathoz sziikséges 3.334.424 Ft 6sszegli Onrészt, melyet a 2009. évi
céltartalék, felhalmozasi céla kotvénykibocsatas eldirdnyzata terhére
finansziroz.

— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testiilete 10 igen
szavazattal, nem szavazat és tartézkodas nélkiil timogatta a Mez6-
gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal altal, a kultdra és a helyi hagyo-
manyok dpolasat szolgalo tevékenységek tdmogatasara meghirdetett
LEADER IV. tengelyének palyazati kiirasra Nagysziileink oroksége
cimmel palyazat benyujtasat. A palyazatot a ,,Perkataért” Kozalapit-
vany Kuratériuma nyujtja be, a palyazat célja a hagyomany6rzd cso-
portok eszkozfejlesztésének biztositasa. A képviseld-testiilet vallalja
az 5.000.000 Ft osszegt el6finanszirozast és biztositja a palydzathoz
sziikséges 1.000.000 Ft 6sszegii onrészt, melyet a 2009. évi céltartalék,
felhalmozasi célt kotvénykibocsatas elfirdnyzata terhére finansziroz.

— Perkéta Nagykozség Onkormanyzata képviseld-testiilete 10 igen
szavazattal, nem szavazat és tartozkodas nélkiil timogatta a Mez6-
gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal altal, a tobb napos szakmai és
szabadidGs rendezvények tdmogatdsara meghirdetett LEADER IV.
tengelyének palyazati kiirasra Ep testben, ép Iélek cimmel palyazat
benyujtasat. A palyazatot ,,Perkataért” Kozalapitvany Kuratériuma
nydjtja be, a palyazat célja egy 5 napos nyari tdbor megvaldsitasa. A
képviseld-testiilet vallalja az 1.500.000 Ft 6sszegti el6finanszirozast és
biztositja a palyazathoz sziikséges 150.000 Ft 6sszegi Onrészt, melyet
a 2009. évi céltartalék, felhalmozasi célu kdtvénykibocsatas elSirany-
zata terhére finansziroz.

— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testiilete 10 igen
szavazattal, nem szavazat és tartézkodas nélkiil timogatta a Mezé-
gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal ltal, térségi és nemzetkdzi kap-
csolatok erdsitésére meghirdetett LEADER IV. tengelyének palya-
zati kifrasra Mez6foldi Hid Kupa — nemzetkozi gyermeklabdaru-
go-torna a térségi és nemzetkdzi erdsitésért cimi palyazat benyujta-
sat. A palyazatot Perkita Nagykozség Onkorményzata nyu]t]a be, a
pélyazat célja nemzetkozi gyermeklabdarigd-torna szervezése. A
képviseld-testiilet vallalja a 2.000.000 Ft 6sszegti el6finanszirozast és
biztositja a palyazathoz sziikséges 400.000 Ft 6sszegl Onrészt, melyet
a 2009. évi céltartalék, felhalmozasi célu kdtvénykibocsatas elGirany-
zata terhére finansziroz.
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Beszamolo
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a 2009. november 25-i
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képviselo-testiileti
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uilésrol
— Perkata Nagykozség képviselo-testiilete 2009. novem-
ber 25-i képviseld-testiileti iilésén 11 képvisel6 (Somogyi
Balazs polgarmester, T6éth Ferenc, Vasko Ferenc,
Rajcsanyi Laszlo, Bogoné Plasek Krisztina, Horvath Ju-
dit, Lehéczki Adam, Mosonyi Gyorgy, Bogo Ferenc Lasz-
10, Szilasy Laszlo, Ujfalusi Pal képviselGtestiileti tagok)
volt jelen.
— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testii-
lete 11 igen szavazattal, nem szavazat és tartdzkodas nél-
kil tdmogatta kozbeszerzési eljaras kifrasat Perkata
Nagykozség Rozsa F. utca és Bocskai-Dedk utcak—Virag
koz utburkolat feldjitasi munkai kapcsan.
— A képvisel6-testiilet a Perkata Nagykozség Rozsa F.
utca és Bocskai-Deak utcak—Virag koz utburkolat feldji-
tasi munkai kapcsan kozbeszerzési eljards lebonyolitasa-
val az Epinber Kft.-t bizza meg. A kepv1selo -testiilet az
Epmber Kft. 150.000 Ft+afa 6sszeg eljarasi dijat a 2009.
évi céltartalék, felhalmozdsi céld kotvénykibocsatés
elGiranyzata terhére biztositja.
— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testii-
lete 11 igen szavazattal, nem szavazat és tartozkodas nél-
kiil megvalasztotta Perkata Nagykozség Rozsa F. utca és
Bocskai-Dedk utcdk-Virag koz tutburkolati feldjitdsi
munkdi kapcsan kdzbeszerzési eljaras biralobizottsagaba
Gyorgyi Karoly kozbeszerzési tandcsadot, dr. Lakos
Laszl6 jegyz6t, Hidegkuti Gaborné gazdalkodasivezetét,
Rajcsdnyi LaszIot, a telepiilésfejlesztési albizottsag elno-
két és Paksi Tibort, a Falutizemeltetési Kdzpont vezets-
jét.
— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testii-
lete 7 igen szavazattal, nem szavazat nélkiil és 4 tartzko-
dassal a 2009. évi koltségvetésének haromnegyed évi tel-
jesitésérdl szo16 beszamolot elfogadta.
— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testii-
lete 9 igen szavazattal, nem szavazat nélkiil és 2 tart6zko-
dassal elfogadta a Perkata Nagykozség Onkorményzata-
nak 2010. évi koltségvetési koncepcidjat az elSterjesztés
szerint.
— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testii-
lete 8 igen szavazattal, nem szavazat nélkiil €s 3 tartozko-
dassal jovahagyta Perkata-Nagykaracsony Altalanos
Miivel6dési Kozpont Intézményi Mindségiranyitasi
Programjét és a Hazirendet.
— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testii-
lete 10 igen szavazattal, nem szavazat nélkiil és 1 tartdz-
kodassal timogatta, hogy az Adonyi Tobbcélu Tarsulés a
Ko6zép-dunantuli  Operativ.  Program KDOP-2009-
5.2.2/A. szamu ,,Szocidlis alapszolgaltatasok és gyermek-
joléti alapellatasok infrastrukturalis fejlesztése, Adony
és Perkéta” cimd felhivasra pélydzatot nyudjtson be az
Adonyi Kistérségi Szocialis Kozpont korszerdsitési mun-
kélataira.
A palyazat megvaldsulasi helye: Adonyi Kistérségi Szoci-
alis Kozpont perkatai telephelye, Perkata, Bocskai Istvan
utca 2. szam, 1122/1. hrsz.
A Perkatara juté fejlesztés forrasosszetétele:
Sajat forras: 4.847.614 Ft
Igényelt tamogatés: 43.628.521 Ft
Brutt6 koltség dsszesen: 48.476.135 Ft

Folytatds a kovetkezd oldalon.
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A pélyazati Onrészt és a palyazatl elSfinanszirozast Perkata
Nagykozség Onkormanyzata 2010. évi koltségvetés céltartalék,
fejlesztési célu kotvénykibocsatas terhére biztositja.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza Somogyi Balazs polgarmes-
tert a szlikséges intézkedések megtételére és felhatalmazza az
Adonyi Tébbcélu Kistérségi Tarsulast a palyazat benytjtasara.
— Perkata Nagykozség Onkormanyzata képviselS-testiilete 10
igen szavazattal, nem szavazat nélkiil és 1 tart6zkoddssal hozza-
jarul, hogy az Adonyi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas az Adonyi
Kistérségi Szocialis Kozpont perkatai telephelyének (Perkata,
Bocskai Istvan utca 2. szam, 1122/1 hrsz.) épiiletét 10 évre téri-
tésmentesen bérbe vegye a mellékelt tartds bérleti szerz6dés-
ben foglalt feltételek szerint. A képviseld-testiilet felhatalmaz-
za Somogyi Balazs polgarmestert a sziikséges intézkedések
megtételére, illetve a szerzddés alairdsara.

— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testiilete 11
igen szavazattal, nem szavazat és tartozkodas nélkiil az altala-
nosiskola épiiletének komplex akadalymentesitési munkalatai-
nak kivitelezéséhez kapcsol6dé miszaki ellendri tevékenység
elvégzésére érkezett palyazatok koziil az Ar-Var EpitGipari Ke-
reskedelmi és Vallalkoz6 Bt. (2400 Dunadjvaros, Rakoczi Fe-
renc tér 3. 1V/1.) palyazatat fogadta el 80.000 Ft+4fa értékben,
melyet a 2009. évi koltségvetés céltartalék, felhalmozasi céla
kotvénykibocsatas eldiranyzata terhére finansziroz.

— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviselS-testiilete 11
igen szavazattal, nem szavazat €s tartozkodas nélkiil a Szivar-
vany Ovoda épiiletének komplex akadalymentesitési munkala-
tainak kivitelezés€hez kapcsolodé miszaki ellendri tevékeny-
ség elvégzésére érkezett palyazatok koziil az Ar-Var EpitSipari
Kereskedelmi és Vallalkozé Bt. (2400 Dunatjvaros, Rakoczi
Ferenc tér 3. IV/1.) palyazatat fogadta el 80.000 Ft+afa érték-
ben, melyet a 2009. évi koltségvetés céltartalék, felhalmozasi
céla kotvénykibocsatés elSirdnyzata terhére finansziroz.

— Perkita Nagykozség Onkorményzata képvisel6-testiilete 10
igen szavazattal, nem szavazat nélkiil és 1 tartézkodassal az al-
talanos iskola komplex akadalymentesitési kiegészitd munkéla-
tainak megvalositdsdhoz az udvari oldalbejaratok teljes cseré-
jének és az oldals6 bejarat, majdani fébejarat 1épcsé eldtti tér-
burkolatanak elkészitése kivételével elfogadja a Baurex-T Kft.
3.102.670 Ft+afa 0sszegi arajanlatat, melyet a 2009. évi kolt-
ségvetés céltartalék, felhalmozasi céla kotvénykibocsatas eldi-
ranyzata terhére finansziroz.

— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviseld-testiilete 10
1gen szavazattal, nem szavazat nélkiil €s 1 tartozkodéssal a Szi-
varvany Ovoda komplex akadalymentesitési kiegészité munka-
latainak megvaldsitasdhoz az ,,ablak beépitése” tétel kivételé-
vel elfogadja a Baurex-T Kft. 253.275 Ft+4afa 0sszeg( arajanla-
tat, melyet a 2009. évi koltségvetés céltartalék, felhalmozasi
céla kotvénykibocsatds eldiranyzata terhére finansziroz.

— Perkata Nagykozség Onkorményzata képviseld-testiilete 10
igen szavazattal, nem szavazat €s tartozkodas nélkiil az 6vodai
flitéskorszertsités kivitelezGjének a REHE Epiiletgépészeti és
Szolgaltaté Kft.-nek 7.324.800 Ft dsszegii vallalkozoi dijat a
2009. évi koltségvetés céltartalék, felhalmozasi céla kotvényki-
bocsatés elSirdnyzata terhére finanszirozza.

— Perkata Nagykozség Onkormanyzata képvisel6-testiilete 8
igen szavazattal, nem szavazat nélkiil és 2 tart6zkodassal a Héra
Alapitvanyhoz benytjtott palydzatok dnkormanyzati dnrészé-
nek forrasaként 100.000 Ft 6sszegt keretet biztosit a feladattal
nem terhelt egyéb céltartalék terhére.

rkat

Faluiizemeltetés

Mér a mult évben beharangozott kozmunka programrol érte-
siilve, nagy varakozassal indultunk neki a 2009-es évnek.

A tertiletfejlesztési albizottsag beterjesztésében és a pénziigyi
bizottsag javaslatara a képvisel§-testiilet 16.8 millié forintot kii-
l6nitett el a Falulizemeltetési Kozpont altal végrehajtandd
feladatokra.

A kezdéssel elég kés6re maradtunk. A foglalkoztatési terv elbi-
ralasa utan, a k6zmunka program beinduldsaval csak dprilis ko-
zepén tudtunk 33 fével nekikezdeni az ez évre beilitemezett
munkdknak. Ez a 1étszam év végére elérte a 76 {6t.

A munkakat a parkositasi €s viragositasi program megvaldsita-
séaval kezdtiik, majd a telephely kialakitasaval és a temeté rend-
betételével folytattuk. A temet§ megtjuldsa jovére a fébejarat
€s a keritések helyreallitdsaval folytatddik. A falu egész tertile-
tén foglalkoztunk a vizelvezetéssel. Arkokat astunk, lefolyot
betonoztunk, atereszeket épitettiink. Egész évben folyamato-
san tobb ember foglalkozott a kastély, kastélypark, iskola, 6vo-
da, sportlétesitmények rendben tartasaval, megujitasaval. Nagy
részben sajat kivitelezésben végeztik el az oreg 6voda
vakolatfeltjitasi és festési munkalatait, valamint a Gyorgy Gyu-
la utcai jarda atépitését, amit jov4 tavasszal folytatni fogunk.
Meglevé jardakat gjitottunk meg, 4j jardakat épitettiink, uj
utak mellett padkat épitettiink, régi utjainkon kéatyuzast végez-
tiink.

A koézmunka programban 76 f6 szocialis segélybdl €16 perkatai
embertarsunknak tudtunk, az élhetébb kdrnyezet kialakitisat,
a falu szebbé tételét célz6 értelmes munkat biztositani.

Ha a falu lakosaiban meriilnek is fol jogos kételyek a kézmun-
kasok hozzaallasaval és az altaluk elvégzett munka mennyisé-
gével vagy mindségével kapcsolatban, én a tiirelmiiket és meg-
értésiiket kérem. A kozmunka programban résztvevé emberek
nem a versenyszférabol kertiltek ki, hanem szocialis segélybdl
€16 emberekrdl van sz6, akik tobbségének tobb mint tiz éve
megsziint a munkaja, vagy soha nem volt munkahelye, és tobb-
ségének nincs szakmai végzettsége. Ennek ellenére a tobbsé-
gilk a maga mddjan Gszinte tenni akarassal allt munkaba, és
tobbségitk a maga mddjan becsiilettel végezte a rabizott
feladatot. Es nekik és iranyit6iknak, vezetSiknek kdszonetemet
fejezem ki az elvégzett munkaért.

A koézmunka program a jovs évben is folytatodik. Az ebben
résztvevéknek az ideinél sokkal szigorabb kovetelményeknek
kell megfelelni, biztos lesznek, akik ezt nem tudjék teljesiteni,
de a k6zmunka program kit(izott céljan nem szeretnénk valtoz-
tatni, hogy minél tobb embert bevonni kdzségiink szebbé téte-
1ébe, az élhetdbb lakokornyezet kialakitasaért. Ebbe a prog-
ramba minden perkatai lakos kozremtikodésére szamitunk.
Aldott karacsonyt és boldog tijévet minden kedves olvasénak.

Rajesdnyi Ldszlo

UNNEPI
SZEMETSZALLITAS

Az unnepek alatt is a megszokott
idépontban, csiitortokon fog
torténni a szemétszallitas,
december 24-én és december 31-én.

Polgdrmesteri hivatal
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Perkata—Nagykaracsony Altalanos
Miivelddési Kozpont hirei

Hunyadi Matyas Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészetoktatasi
intézményegység

Weboldal: www.amk-perkata.sulinet.hu

ElérhetGség: igazgato@amk-perkata.sulinet.hu
Telefon: 25/522-350

Novemberi események

Iskolank életében a novemberi honap igen fontos. E hénap a
nyolcadikos didkok életében a palyavalasztas jegyében telik el.
A Fejér megyei pedagdgiai intézet munkatarsai palyavalasztasi
tandcsadast szerveztek, melyen szinte valamennyi végzds didk
részt vett. A szakképzd intézmények folyamatosan varjak a dia-
kokat, hogy bemutathassdk iskoldjukat, az elvégezhet§ szako-
kat. A hénap soran didkjainknak lehetdségiik volt a seregélyesi
szakképzd iskolat, a dunadjvarosi Aranytd, Hild szakképzd is-
kolakat megismerniiik. Tajékoztatot tartott és nyilt napra hivta
aspecidlis tagozat didkjait a Hild szakképzd iskola és a székesfe-
hérvari Arany Janos szakiskola. Reményeim szerint a tovabbta-
nulni szdndékoz6 végzls didkjaink szaméra lehetdséget tud-
tunk biztositani a helyes dontésiik meghozatalahoz. A nyolcadi-
kos osztalyok osztalyfénokei folyamatosan segitséget nyujta-
nak a didkoknak, illetve sziileiknek.

A teremfoci-bajnoksag Benke Zoltan tanar ar vezetésével fo-
lyamatosan zajlik.

Alogikai gondolkodés felmérése az als6 tagozatban Horvathné
Fischer Katalin és T6th Ferencné tanitondk irdnyitasaval meg-
tortént.

*ﬁﬁ.‘i ﬂiq.-
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Halloween partit szervezett november 3-an Szombat Katalin és
Farkas Péter tandrok a felsé tagozat szamara.

November 11-én Marton-napi népszokésokat elevenitették fel
az also tagozatosok T6th Ferencné és Basticz Jozsefné tanito-
ndk szervezésében.

1.b osztaly november 23-an Nagykaracsonyban a Mikulés-héz-
ba latogatott Horvathné Fischer Katalin tanitond vezetésével.
Az alsé tagozat szinhdzban volt a Faluhazban november 25-én,
a Kiskakas gyémant félkrajcarja cim@i mesedarabot nézték meg.
November 27-én adventre koszort lehetett késziteni Hegedts
Gabriella, Jakliné Perei Erika és Gyongyosi Edit tandrnék
vezetésével.
IFIGY-KD-09-A-0035 szamu

,Legilitésebb csapat”cimi

ESZA Kht. pélyazatanak 1. fordul6ja volt november 28-an.

November 30-ra valamennyi osztalynal elkésziiltek a negyed-
éves értékelések.

Osszefoglalva sirt volt a november, s gondolom didk és peda-
gbgus egyarant varja mar a téli sziinetet.
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A cikk megirasakor immar mésodik éve Perkdta megajandé-
kozta az 6vodas és iskolds gyermekeket egy Mikulassal.

Az oktatéasi minisztérium megjelentette, hogy december 24-ét
december 19-én, szombaton kell ledolgoznunk. Az utolsé tani-
tasi nap nem december 18-an, hanem 19-én lesz. A december
21-22. munkanap, mely napokat szintén mas napokon kell meg-
tartanunk. A nevel6testiilet tigy dontott, hogy a december 21-ét
december 12-én (szombat) tartjuk meg, a december 22-ét pedig
2010. januar 9-én (szombat) potoljuk. Igy lehetSsége nyilik va-
lamennyi didknak arra, hogy ne kelljen a karacsony el6tt két
nappal még iskolaba jonnie.

A Perkatai Hirek mar csak 2010 januarjaban jelenik meg, ezért
most kivanok diakjainknak, pedagégustarsaimnak, sziil6knek,
s valamennyi perkétainak 4ldott kardcsonyt és boldog tjévet!

Tisztelettel: Szilasy Ldszlé AMK Igazgaté
Marton-nap az iskolaban

November 11-én hagyoményainkhoz hiven az idei évben is
megtartottuk az alsé tagozatban Marton-napi rendezvényiin-
ket. A 4.b osztalyosok Szent Marton torténetét jatszottak el sik-
babok segitségével, a 4.a-sok pedig a Marton-napi néphagyo-
manyokat elevenitették fel.

A megnyito utan jatszohazban vehettek részt az érdekl6do ta-
nulok. Lehetett irni ladtollal, készithettek konyvjelz6t, kenhet-
tek libazsiros kenyeret, fejthettek a jeles naphoz kapcsol6do
rejtvényt, volt még célbadobas és pehelyfijas is. Vendégiink
volt egy szalagos nyaku €16 liba, melyet a gyerekek akar meg is
simogathattak. A tartalmas szérakozés utan meggyujtottuk az
elére elkészitett lampasokat, és az elsotétitett iskolaban korbe-
vonultunk, mert az id§jaras nem tette lehetévé, hogy a szabad-
ban sétaljunk. Az esemény a libazsiros kenyerek és a meleg tea
elfogyasztasaval ért véget.

Basticz Jozsefné tanitond

Szivarvany Ovoda hirei
Telefon: 25/452-235 <
E-mail: perkata.ovoda@t-online.hu
LA jelen a mult nélkiil nem él...”
(Széchenyi)

Csanddi Imre: Levélsoprd

g

Kod szital,

hull a dér,
leporog a falevél.
Foldre szokik,
szemétnek, —

aki éri, raléphet.
Sziszegd szél
sOpri-hajtja,
hullong6 hé
betakarja.

e
S

Az oktéberi napok jelezték, hogy a természet nyugovora tért. A
levelek szinesedtek, egyre jobban hullottak.

Az 6sz és a tél bekoszontésével az idGjaras gyakran megtréfalt
benniinket. Szeretném felhivni a figyelmiiket a tiz hasznéra és
veszélyeire.

»Atlz, afold, alevegd és a viz a négy Gselem. A hagyomany sze-
rint a Fold és az Osszes €é161ény ezekbdl tevddik ossze.”

A tliz nagyon fontos szerepet toltott be az emberré valas folya-
mataban. A beszéd és a targyhasznalat mellett a tliz megszelidi-
tése emelte ki az embert az dllatvilagbdl. A tiiz feletti uralom a
civilizacié egy formajat tette lehetévé. A tliz a megtisztulas
szimboluma is.

Akozelgd gyertyagyujtasok alkalmaval figyeljiink a gyerekekre.
Az ég6 gyertyat ugy helyezziik el, hogy ne legyen a kozelében
semmi éghetd anyag, targy, a langjat nem érintjik biztonsagi
okok miatt. Erdsitsiik benniik azt a szabalyt, hogy gyufaval, vagy
mas tiizet gerjeszts eszkdzokkel nem szabad jatszani, tiizet csak
felnétt gyujthat. A kalyha kozelébe sem engedjiik a gyerekeket,
és nem rakhatnak tiizet. A kardcsonyfdkon se hagyjuk égve az
izzosort, ha lefeksziink, illetve ha a lakasbol tavozunk.
Minden lehetdséget igyeksziink kihasznalni az iskolaval val6 jo
kapcsolatra. A gyerekek minél tobbszor latogatnak el az iskola-
ba, annal kdnnyebben illeszkednek be.

Oktoéber 9-én iskolai futéversenyen vettiink részt a nagycsopor-
tosokkal, ahol az els6 harom helyezést elért gyereket éremmel
dijaztak. Kipirulva, kicsit megfaradva érkeztek vissza az 6voda-
ba.

Az 6sz a didsziiret ideje. Ismét meglatogattuk Molnar Marika
nénit didszedés alkalmaval. A gyerekek nagy botokkal verték,
orommel szedték a termést, €s versenyezve kapkodtak a vesszo-
kosaraikba. Nagyon szivesen fogyasztjak. Ovodank udvaran is
van egy oreg didfa, melynek termését napi szinten torjiik nekik.
Néhany szem diobél j6 hatassal van a szervezetre. Koszonjiik a
szivélyes ismételt meghivast!

Oktober kozepén a kukorica és a tok betakaritdsanak idején
szoktak a magyar népi kultiraban ,,tokvicsorit” faragni. A két
novényt gyakran egy teriileten termesztették, innen a mondas:
Tokon-tengerin menekiilni. Az dvodai tokprojektet oktdber
19-e hetében tartottuk meg. A gyerekekkel tobb fajta és forma-
ju tokot gydjtottiink, amelyekbdl kiillonbozé figurakat, babokat,
jatékszereket készitettiink. A tokot sokféleképpen felhasznél-
hatjuk: siitve, fézve, tolteléknek, levesnek. Ezért mi is
siitottiink, amit a gyerekek joiztien fogyasztottak el. Nagyon jo
téli immunerdsitd.

November mdsodika hetében kukorica hetet tartottunk. Egy
nap kukoricaf6ldon sétaltunk, gyonydrkodtiink az §szi termé-
szetben, hallgattuk a szaraz kukoricalevél zorgését. Gydjtot-
tiink csuhét, szarat, kukoricat. Beszéltiink a kukorica haszna-
rol. Foztik, pattogattuk. A téma lezarasaként kidllitast készi-
tettlink a gydjtott dolgokbdl. Majer Istvanné Annuska néni ku-
koricacsuhébdl kosar, 1abtorld készitésével ismertetett meg
benniinket. Koszonjiik, hogy elfogadta meghivasunkat, jo
egészséget kivanunk neki, hogy jovére ismét taldlkozhassunk.

Folytatds a kovetkezo oldalon.



8 AMK HIREI

PERKATAI HIREK 2009. december

A nap fénypontja kozé
tartozott a gyerek kézi
morzsoldval valé kuko-
ricamorzsoldas és a
csutabdl valo épités. J6
volt hallani, hogy a szii-
16k és a nagysziil6k be-
széltek a sajat kukori-
cafosztas élményeikrol
az aprosagoknak.

November 11-e Mar-
ton napja. Szent Mar-
ton, aki 316-ban Pan-
nénidban sziiletett, a
kozépkor egyik legnép-
szer(ibb szentje. Sokfé-
le torténet és szokds

kapcsolédik a neve napjahoz. Egyik legkedvesebb: Marton nap-
jan elsé kiralyunk, Istvan, épp vadaszaton volt. Megfaradvan le-
pihent egy fa ala, és ekkor ldtta meg dlmédban az orszdgra t6rd
besenyd hadakat. Ezért tette meg Szent Martont Magyarorszag
patrénusava. Szent Marton napjan orszagszerte nagy lakoma-
kat csaptak, hogy egész kovetkezd esztendSben jokat ehesse-
nek. Ekkorra mar vaghaté méretdre hiztak a tomott ludak.
Ezért terjedt el a Marton-napi lidevés szokasa. Az elfogyasz-
tott liba mellcsontjabdl a téli idGjarasra kovetkeztettek. Ugy
tartottak, ha fehér és hosszi, akkor havas tél elé néznek. Ha
barna és rovid, akkor saros lesz a tél. Marton-napra megforrt az
4j bor is, meg lehetett kdstolni. A boros gazdak igy mondtak: A
bornak Szent Marton a birdja.

Ovodankban ezen a napon lidrél, népszokasrél, népi megfigye-
1ésrél beszélgettiink, s a hozzé kapcsol6doé zenéket hallgattuk.

November 14-én a Stinis csoport, a legkisebb 6vodasok, sziil6i
kezdeményezésre, Budapestre, a Campondba tettek latogatast.
A sziil6k €s gyermekeik egyiitt toltottek egy szép Gszi szombati
napot. Megnézhették a krokodilokat, tekngsoket, kiillonbozd
szind és form4ja halakat, rdjdkat. A legnagyobb élmény az volt,
amikor az akvariumban a fejiink felett usztak a capak, halak,
egyéb vizi allatok. Elményekben és ismeretekben gazdagon
térhettiink haza.

Az esGs id6 bealltaval elmentiik a miivel6dési hazba, ahol meg-
néztilk a Falumuzeumot, a babakiallitast és ismerkedtiink a
konyvtarral. Sok nagycsoportos gyermek beiratkozott konyvta-
ri tagnak, és a valasztott konyvet kikodlcsonozte.

Sajnos, hazankat is elérte a HIN1-virus. Ovodankban a foko-
zott higiéniai elSirasok betartasaval probaljuk megel6zni a fer-
tézés terjedését. Azok a gyerekek, akiknek a sziilei kérték a vé-
ddoltast, az egészséghazban meg is kaptdk. Pétoltasra is sor

keriilt.

A Kolyokid§ Alapitvany ingyenes programot biztositott a gye-
rekeknek. A gyerekek valaszthattak, hogy az arcukat mire fes-
sék ki. Néptancbemutaton vettek részt tanchéaz keretében. Na-
gyon élvezték és jokat nevettek.

November 24-én Rosta Géza el6adomiivész a ,,Balaton vila-
géba” utaztatott benniinket. A gyerekek nagyon vartak a gita-
ros bécsit, hiszen évek 6ta eljon hozzank.

December 1-jén a Nefelejcs Babegytittes a Csala és a Télapo
babdarabot adja eld.

Andras napja, november 30. jelzi az advent kezdetét. Advent-
nek nevezziik a karacsonyt megel6z6 négyhetes idészakot. A
sz6 jelentése: megérkezés, eljovetel. Régtdl fogva a kara-
csonyra vald lelki felkésziilés ideje. Ilyenkor mar nem tartot-
tak sem lakodalmakat, sem bélokat, zajos mulatsagokat.

Az adventi koszortukészités valoszinileg német eredetd szo-
kas, nalunk az utébbi idében terjedt el. A rajta levé négy gyer-
tya advent négy hetét jeloli.

Kozeleg a gyerekek nagyon vart iinnepe a Mikulas, mely de-
cember 3-4n a délelStti 6rakban lesz 6vodankban. A hagyo-
manyainknak megfelel6en ebben az évben is a 3-6 éves gyere-
kekhez két Mikulas — a magyar és a francia — hozza a varva
vart ajandékcsomagokat. Ezt a napot a gyerekek izgalommal,
orommel, felszabadultan varjak.

Eztton szeretnénk megkdszonni Dublinszki Janosnak, mint
ovodank ,,évtizedes Mikulasanak” a tevékenységét. A gyerekek
szaméara nagyon izgalmas, hogy a francia Mikulas mas nyelven
sz0l hozzajuk, 6rommel, tdgra nyilt szemekkel lesik minden
mozdulatat, megszeppenve fogadjak az édességeket.

December 13-a Luca napja. Neve a latin lux-bdl ered, jelentése:
fény. A Gergely-féle naptarreform el6tt ekkorra esett a téli
napforduld. Ezért van tele tilalmakkal, joslasokkal, mert ezen a
napon torténtek kihatéssal lehetnek a kovetkezd évre. Legis-
mertebb a Luca-széke. 13 nap alatt 13 darabbdl, 9-féle fabol ké-
sziilt sdmliszerd, 3 labu sz€ék volt. Minden napon csak egy-egy
darabjat volt szabad elkésziteni, és a meglevéhoz csatolni. Az
igy elkészitett sz€krdl aztn a kardcsonyi misén, a templomban
meglathattak a rajta allok a boszorkanyokat. Konnyi volt ket
felismerni, hiszen szarvakat viseltek. Hogy hazafele menet a go-
noszok el ne kaphassdk Sket, az iton maguk mogott makot
szortak, mert azt tartottak, hogy a boszorkdanyoknak el8szor azt
kell felszedegetniiik, csak ugy mehetnek utanuk. A Luca-szé-
ket, hasznalat utan azonnal el kellett égetni.

A Luca napjan cserépbe vetett biiza karacsony napjan megmu-
tatta, milyen termés varhaté a kovetkez6 évben. Ha magasra
nétt, jO, ha alacsony, rossz termést varhattak.

A Luca napjahoz sok hazassagjoslé szokas is kapcsolddik. Ilyen
példaul a Luca-cédula.

A nagycsoportosok ezen a napon tréfas, rigmusos jokivansago-
kat mondanak tarsaiknak és az 6voda felndtt dolgozdinak.
Orommel késziilnek erre a napra, hiszen tréfds mondasaikért
ajandék jar.

December 25. a karacsony elsé napja. Karacsonyt I. Gyula papa
i. sz. 350-ben nyilvanitotta Jézus sziiletésnapjava. Ez az tinnep
ma is a csaladok és a keresztény valldstak legnagyobb iinnepe.
Ez a téli napfordul6 idGszaka, az 6kori napkultuszban a Nap
sziiletésének iinnepe.

A karécsonyfa-allitds német eredetli. Hazdnkban val6szintileg
Brunszvik Teréz nevéhez flizédik az elsé fa diszitése. A feldiszi-
tett fa az 6rok életet, a ndvekedést, a természet megujulasat jel-
képezi. Sokkal régebbi szimbolum, mint a keresztény karacsony

unnepe.

Ovodankban iinnepeink idépontja:
Régi 6voda: Siinis csoport: december 14., 9 6ra; Pillangd cso-
port: december 16., 9 6ra; Maci csoport: december 17., 9 6ra

Uj 6voda: Nyuszi csoport: december 15.,9 6ra; Cica csoport: de-
cember 18., 9 6ra

A Cicés csoport tinnepségére szeretettel varjuk a falu érdekld-
do lakosait.

Eziton kivanok magam €s az évoda valamennyi dolgozéja ne-
vében aldott, békés kardcsonyi iinnepeket és boldog tjévet!

Kovdcs Tiborné évodavezetd
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Tisztelt Perkatai Hirek szerkesztdsége!

Kozségiink lakosaként 6rommel és érdeklGdéssel olvasom
lapjuk minden szdmat. Ez alkalommal engedjék meg, hogy
hozzaszoljak a legutobbi szamukban megjelent cikkiikhoz,
amely az influenza megbetegedés megelGzési lehetGségeirdl
szOl. A cikk megemliti, hogy a ,hivatalos egészségvédelmi
szervek” nem propagaljak kell6képpen a természetes mdd-
szereket. A természetes modszerek alkalmazasa enyhébb
megbetegedések esetén valoban célravezets lehet, a szemé-
lyi tisztasag is rendkiviil fontos, err6l munkahelyem
(ANTSZ Dunaiijvaros és Kistérségi Intézete) is kibocsatott
mar tobb allasfoglalast, pl. amikor az antibiotikumok nem
mindig indokolt hasznélatardl adott ki lakossagi tajékozta-
tot. (A cikksorozat egy fejezetét a mellékletben elkiildtem.)

(A cikksorozat On dltal megkiildétt mellékletét kozzé tessziik —
a Szerk.)

A napjainkban zajl6 vilagjarvany esetén azonban a cikkiik-
ben leirt és az ehhez hasonlé mddszerek hatdsa onmagaban
annyi, mint amennyi ,,vakbélgyulladas esetén a vizes boroga-

tasé”. (A hasonlat prof. dr. Falus Andrastdl, a széles kdrben

elismert immunoldgustol szarmazik.) Lakéhelytink polgarai
igénylik a megfeleld és korrekt informécidt, tisztiorvosként
és maganemberként magam is nagyon sok kérdést kapok a
jarvanyt és a véddoltast illetGen. Telepiilésiink dnkormany-
zati hivataldhoz (mint kistérségiink valamennyi 6nkormany-
zati hivataldhoz) munkahelyem jarvanyiigyi kollektivdja el-
kildott egy szakmai tajékoztatdt, amely az influenza jar-

vannyal és a védGoltassal kapcsolatos. Teljes mértékben el-
fogadom, hogy az tjsag lehetséges terjedelme az Onok szé-
mara is korlatozza a lehetGségeket, de az mar nem egészen
érthetd a szamomra, hogy egy bizonytalan forrasbdl szarma-
z6 (internet), szakmailag nem kontrollalt cikk szdmaéra
ugyanebben a témdban mégis biztositanak megjelenést.
(Természetesen a cikkek megvélasztasa az Onok felelGssége
és kompetencidja, ezt tiszteletben tartom.) (4z On dltal
emlitett cikket nem a szerkesztéség helyezte el a lapban, Van-
nak olyan esetek, hogy az dltalunk Osszeszerkesztett aktudlis
Ujsdg tartalma nem ad a nyomddban teljes, véges oldalszamot.
Ezért és hogy ne legyenek fehér ,,féloldalak”, a megbizott nyom-
da, az ujsagba ill6, vagy aktudlis, kozérdekii informdciot helyez
el. Ez esetben is ez tortént — megértését koszonve: Szerk.)

A jarvany a kovetkezd hetekben varhatéan salyosbodni fog,
ugy gondolom k6zds célunk a lakossag korrekt tajékoztatasa
avaléban hatasos megel6zési lehet§ségekrdl, itt elsGsorban
az onként felvehetS véddoltasra gondolok. Ehhez is kiild-
tem Onoknek szakmai anyagokat tovabbi szives felhaszna-
lasra, és ha a témaval kapcsolatban (vagy egyéb egészségiigyi
tématilletéen) barmilyen kérdés felmeriil készséggel és leg-
jobb tuddsom szerint igyekszem megvélaszolni, ha erre
igény mutatkozik.

Koszonettel, tovdbbi j6 és eredményes munkit kivanva:
Dozsdné dr. Sasvdri Ildiko, Perkdta, Batthdny u. 3.

Mit tegyen az A (HIN1) tipusi
influenza megelGzésérel Mit tegyen, ha megbetegedett? Mit tegyen jirvinyos idGszakban?
+ Giyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal. Ha a kiwetkezs tinetek kizdl tobbet is tapasrtal magén, | Az Epbersbpiigyl Minisztérium & az Allami
vagy csalidtagiain, maradjon otthon és vegye fel a hipeptasighpy és Trrtionvos! Srolgilat folyamatosan
* Ha lehetdsége van rd, hasendljon kézfensStenitie. kaposolatot hizionosival, vagy & hizi gyermekonossal; Lijékortatja a lakossdgot az G Upusd influenzival
. lgz kaposolatos fejleményekrdl. Kégjik On is figrelie a
+ Tartsa tisztin lakd- és munkahelyi kimmpezetét, « kdhogls hiradaeokat, kizleményeket, hifomisokat!
gyakran szellfrtessen,
* toroldijds * Ha beteg - akkor i, ha emyhe tinetei vannak - ne
» Kithagéskor, tissrentéskor mindig hasendljon + orrdugulds utazzon el, masadjen atthan, gy nem betegit meg
papirzsebkendft & haszndlat utin azonnal dobja « oerfolyds mésokat.
zirt szemétkosirba. ; i
* zomidjdalom » Ha mér elutazot, és viratlanul az influenza jellemzt
+ Lehetdleg li - « fifidjis tiineteit ésrheli magdn, aronnal ériesitse errdl a helyi
széjihoz. o8 A9 A seanghes, amdfie * firadisig episrséaiipy ellitis. A srillodikban rendsaerint van
. wﬂs onvos ﬂlﬂﬂﬂﬂl
' Kp kapcsol infl betegekiel, X
e O EE R veEes * hinyinges, hinyds « Ha On beteg, tartson tévolsigot mdsokatl, ezzel i
Mindezekre hivja fel calidtagjai figyelmét is! Orvosa disnt a megfeleld kezelésrd), az esetleges vidve Gket 2 megfenfizidéstil
tchdz! beutalgsrdl, « Szokésos gybgyszenst vtozatlanul edjel
A kijelolt ktithdzakban korseerd grigyseerekkel i e
: vegyen be liscsilapittn, kiiptetfn, esetleg
szakhudissal rendelkezd sremélzet gytgyita a isaminokon khil mis gybgysoet.
* Pontosan kivesse onvosa uiasitisain.
=
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Orizziikk meg az antibiotikumok hatékonysagat (2.)

Cikksorozatunk célja, hogy felhivja a lakossag figyelmét egy
igen jelentGs kozegészségiigyi problémaéra, az antibiotikumok-
kal szemben ellenélld, Gin. rezisztens baktériumtorzsek elszapo-
roddsdara. Ez a jelenség, amely elsGsorban a gydgyszercsoport
nem kell6en atgondolt, kovetkezetlen alkalmazasanak a kovet-
kezménye és csak az egészségiigyi személyzet és a lakossag
tudatos egyiittmiikodésével javithat6.

7z

Megel6z6 cikkiinkben részletesen elemeztiik a leirt problémat,
jelen ismerteténk elsé részében az ellenalld baktériumok elsza-
porodasanak kovetkezményeirdl irunk az emberi szervezetre
nézve. T4jékoztatonk masodik részében azokrol a teendSkrdl
irunk részletesen, amelyek segitségével elkeriilhetjiik a lazas,
meghiléses betegségek kialakulasat, igy csokkentve az antibio-
tikumok alkalmazédsidnak igényét. Ennek aktualitdsit adja,
hogy az influenza és influenzaszer(i megbetegedések szezonja-
ban (tél vége-tavasz kezdete) fogyasztja a lakossag legnagyobb
mennyiségben az antibiotikumokat.

Milyen veszélyekkel jarhat a lakossagra nézve
a rezisztens baktériumok elszaporodasa?

* Amennyiben az antibiotikumoknak ellenéllé baktérium sza-
porodasnak indul az emberi szervezetben, stulyos megbetege-
dést okozhat, s ekkor a kezelés mar nehézségekbe titkdzhet, mi-
vel a kdérokozo a gyogyszereknek ellendll. Ez a gyogyulasi folya-
mat meghosszabbodasahoz, szovodmények kialakulasahoz ve-
zethet. Legyengiiltimmunrendszerd emberek esetében a sulyos
bakteridlis fertézés végzetes kovetkezményekkel is jarhat.

* Ha a kezelés idStartama meghosszabbodik, tobbféle gydgy-
szert is probalunk a kezelésben alkalmazni, az antibiotikum
kezelés mellékhatasai szinte biztosan jelentkeznek: a normal
bélflora gyengiilése miatt hasmenés, a hagyutak, nemi szervek
és a bér gombas megbetegedése, esetlegesen allergias folyama-
tok. Az antibiotikumok t6bb gydgyszer hatasat is modosithat-
jak: pl. véralvadasra hato szerek, fogamzasgatlok.

Mit tehetiink a fert6zések megel6zésért, igy kozvetetten
csokkentve az antibiotikumok felhasznalasat?

* A fert6zési folyamatot (utalva az alapfogalomra) tobb helyen
is megszakithatjuk, terjedését meggatolhatjuk. A beteg ember,
mint fert6z46 forrés elkiilonitése megakadalyozza a kdrokozdok
tovabbi atadasat egy masik gazdaszervezetre. A lakas levegdjé-
nek és kozvetlen kornyezet tisztantartasaval, fertGtlenitésével a
betegséget kozvetitd kozeget gatoljuk, egészséges életmdddal,
immunrendszeriink erdsitésével szervezetiink fogékonysagat
csokkentjiik a betegségek irdnt. Megel6zési folyamatokrol
részletesen a tjékoztatonk kovetkezd részében szélunk.

Sajat magunk is sokat tehetiink az antibiotikumok hatékonysa-
ganak megQrzése érdekében azzal , hogy csak akkor szedjlink
antibiotikumot amikor az a gyogyulasunk érdekében elkertil-
hetetleniil sziikséges. A kovetkez6kben 0Osszefoglaljuk azokat
az életmddra, betegapolésra vonatkoz6 tudnivalokat amelyek a

fenti célkitlizést segitik eld.

Mit tehetiink meg sajat magunk is a meghiiléses
betegségek elkeriiléséért,
hogyan enyhithetjiik enyhe 1égiti panaszainkat?

Eletmédunk valtoztatasaval, személyi tisztasig kovetkezetes
betartasaval magunk is sokat tehetiink egészségiink megdorzé-
séért.

* Tiszta idében megfelelGen feloltozve tartézkodjunk sokat
szabad levegdn, keriiljiik a zart zstfolt helységeket, a 1azas, be-
teg emberek kozelségét. Lakasunkat rendszeresen szellGztes-
stik, f6leg, ha néthds, beteg csaladtag tartézkodik otthon. Ha
magunk is lazas, meghtiléses megbetegedésben szenvediink,
maradjunk otthonunkban , ne menjiink kdzosségbe.

* Enyhe hurutossag, natha esetén nagyon fontos a valadék
rendszeres eltdvolitdsa, lehetdSleg papir zsebkendd hasznélata-

val. A hasznalt papir zsebkendGt zarhat6 szemetesben taroljuk.
Gyermekek esetében is kiilondsen fontos a nathas orrvaladék
rendszeres eltavolitisa a tovabbi szovidmények megeldzése ér-
dekében (kozépfilgyulladas, arciireggyulladas, légcsGhurut,
tiidégyulladas.) Csecsemdk, kisgyermekek esetében az orrszi-
vO-porszivo segitségével végezhetjiik el a gyulladasos valadék
eltavolitasat.

* Parologtatok hasznélataval, béséges folyadékfogyasztassal
keriiljiik el a nyalkahértyak kiszaradésat, a valadék letapadasat.
Mell6zziik a dohanyzast, kisgyermekek kozelében még szabad
levegén se dohdnyozzunk.

* Fontos a gyakori kézmosas, kiilondsen tomegkdzlekedési esz-
kozok hasznalatat kovetden, ha otthonunkban beteg ember
apolasat végezziik, étkezés elbtt, toalett hasznalata utan. Beteg
ember mindennapos hasznalati targyait (pohar, evéeszkozok,
agynemd stb.) rendszeresen mossuk, fertStlenitsiik, sajat ma-
gunk ezeket ne hasznaljuk.

* Kornyezetiink tisztasdga érdekében rendszeresen takaritsuk,
fertStlenitsiik a konyhat, fiirddszobat, mellékhelyiséget, kiilo-
nosen ha hdnyas-hasmenés is zajlik. Ajdnlott fertStlenitd sze-
rek: DOMESTOS, HYPO, KLORMAX, FLORASZEPT. A
szobakban, amennyire ez kivitelezhetd, keriiljiik a sz6nyegpad-
16 alkalmazasat, helyette inkabb jol tisztithatd burkolast va-
lasszunk.

Hasznaljuk batran mindennapjainkban megtalalhaté gyulla-
dascsokkentd, baktériumolé és immunerdsité élelmiszereket.

* A méz rendszeres fogyasztasa méregtelenitd, gyulladast gatld
hatésu, egyes kutatasok szerint bizonyos korokozo6 baktériumo-
kat is elpusztit. Fontos, hogy az alkalmazott méz megfeleld mi-
ndségl, ellendrzott készitmény legyen, egy éven aluli gyermek-
nek és mézre allergidsoknak a készitményt ne adjuk.

* Fokhagyma, vOroshagyma és lilahagyma rendszeres fogyasz-
tasa baktériumold, gyulladas gatld hatast eredményez. A kelle-
metlen mellékhatasokat elkeriilhetjik, ha a hagymat, fokhagy-
mat f6zzik, stitjiik, piritjuk — kedvezd hatasait igy is megtartja.

* Az é16florat tartalmazo joghurt termékek erdsitik a bélflora
stabilitasat, az egész szervezetiink védekezésére el6nyos hatés-
sal birnak.

* Frissen facsart citromlé, narancslé fogyasztasaval taplalékunk
C-vitamin bevitelét fokozhatjuk, ezt a célt szolgdlhatja a fenti
gyiimolcsok mellett pl. a kivi, cékla, alma, savanya kdposzta
rendszeres fogyasztésa is.

* Bbséges folyadékfogyasztasunkat is eldsegithetjiik kiillonbozd
gyogyteak rendszeres hasznalataval: pl. kamilla, harsfavirag,
csalan.

Napjainkban nagyon sok gyogyhatasu készitmény (pl. homeo-
patias készitmények) all rendelkezésiinkre az immunrendszer
erdsitésére €s a meghiléses betegségek kezelésére, fontos
azonban, hogy minden esetben alaposan t4jékoz6djunk a ter-

mékek felSl, kérjik ki haziorvosunk, a védénd vagy egyéb
egészségligyi szakszemélyzet tanacsat.

P

Az el6zdekben leirtak betartasaval csokkenthetd a lazas, meg-
hiiléses (hanyasos-hasmenéses) megbetegedések gyakorisaga,
az enyhébb megbetegedések gyorsabban gyégyulnak és keve-
sebb szovédménnyel, ily médon kozvetetten csokkenthetd az
antibiotikumok felhasznalasa.

Egészséges életmdddal, a személyi és kOrnyezeti tisztasidgra
iigyelve csokkenthetjiik a 1azas, hurutos megbetegedések el6-
fordulésat, igy kozvetetten az antibiotikum felhasznélést és a
rezisztens korokozok elszaporodasat.

Tajékoztatonk befejezd részében a véddoltasok nydjtotta meg-
el6zési lehetdségekrdl szolunk néhany szot, majd a tudatos, at-
gondolt gyogyszerszedéshez adunk ttmutatdkat.

Dr. Sasvari Ildiko kistérségi tisztiorvos,
dr. Miiller Cecilia kistérségi tiszti féorvos



2009. december PERKATAI HIREK

HITELET / KOZOSSEG

11

Egyhaz-hitélet

Dicsértessék az Ur Jézus Krisztus!

November 16-an egyhazi képviseld-tes-
tiiletiink megtartotta idei utols6 rendes
gytlését, melyen mar a jovg évre érvé-
nyes dontések is sziilettek. Az év Osszeg-
zésénél megallapitottuk az anyagi helyzet
romlasat, mely a lakossagi egyhazkozségi
befizetések csokkenésében is megfigyel-
hetd. Sok szép és értékes programot sike-
rilt megvaldsitanunk, melyekhez nagyon
sok civil tdmogatast és felajanlast kap-
tunk. Eztton kdszoniink meg minden se-
gitséget: a polgarmester urnak, onkor-
manyzatunknak, a mellettiink all6 civil
szervezeteknek és maganszemélyeknek
egyarant. A Joisten dldasa kisérje tovabbi
aktivitasukat!

A piispokségtSl megkaptuk a 2010. janu-
ar 1-jétdl érvényes stola dijszabast, me-
lyet kotelez6 érvénnyel kell alkalmazni
Perkétan is. A leggyakoribb tételek az
alabbiak: énekes szentmise: 2.100 Ft,
csendes szentmise: 1.200 Ft, orgonas es-
kiive: 20.000 Ft, temetés: kantorral:
15.000 Ft, kantor nélkiil (csendes) 9.000
Ft, harangozas: harangonként, alkal-
manként: 1.000 Ft, anyakonyvi igazolas
nem egyhazi célra: 2.000 Ft. Az egyhaz-
megyei hatdsdg az egyhdzi hozzajarulas
mértékét a jovedelem 0,5 %-aban hata-
rozza meg. Perkdtan nem jovedelemala-
pon kérjikk a hozzajarulasokat, hanem
munkaaktivitds szerint: dolgozoknak
3.000 Ft/ év, nyugdijasoknak, munkané-
Ikiilieknek 2.200 Ft/ év Osszegben.
November 25-én Székesfehérvaron me-
gyés pispOk atyank djabb vilagi munka-
tarsaknak adott megbizast a helyi koz0s-
ségek segitésére, kozottiik Toldi Hajnal-
ka ifjisagi és ministrans vezeténknek is.
A fiatalokkal valé foglalkozasokhoz sok
sikert és kitartast kivanva tdvozoljik a
megye legfiatalabb lelkipasztori kisegitd-
jét.

Karitdsz munkatéarsaink folyamatosan
fogadjak az egyéni és kozponti adoma-
nyokat, melyeket rendszeresen kioszta-
nak a raszoruldk kozott, igy a december
12-icivil szervezetek adventi vasarakor is.

Advent els6 vasarnapjatol beléptiink a
karacsonyi tinnepkorbe, mely el6készii-
let a megtestesiilés misztériumahoz. A
magyar nyelv Urjovetnek nevezi ezt az
id6szakot. Kardcsonykor tjra megvalo-
sulhat a nagy csoda: minden j6, ami utan
vagyakoztunk. Felmelegszenek a szivek,
békésebbek a gesztusok, szeretettelibbek
a szavak és megbocsatobb a 1élek. Lete-
hetjiikk konkrét és képzelt fegyvereinket,
békét kothetiink — nem csak ezen kivéte-
les napokra.

December 24-én 15 6rakor lesz templo-
munkban a gyermekek szokasos pasztor-
jatéka. E napon az éjféli szentmisével
kezdddik meg szent kardcsony tinnepe.
December 25-én Urunk sziiletése napjan
és december 26-an Istvan, elsG vértanu
napjan is reggel 8 érakor lesznek tinnepi
szentmisék. December 27-én Szent Csa-
lad vasarnapja. December 31-én év végi
hélaad6 szentmise. Janudr 1-jén Sziz
Maria, Isten Anyja tinnepe. Januar 4-én
Vizkereszt, Urunk megjelenésének iin-
nepe. Januar 11-én Urunk megkeresztel-
kedésének iinnepe lesz.

Ko6zel mar hitiink legnagyobb tinnepe. A
mindennapok gondjait, kapkodasait, a
kiilvilag zajait lehalkitja a betlehemi ja-
szol ahitata és a karacsonyfa fényessége.
Meghatddva fogadjuk Isten ajandékat: a
szeretetet, melyet mindenkinek egyfor-
man felkinal. A szeretet Osszefog, ad és
gazdagit! Legyen minden esténk Szenteste!

Aldott, békés karacsonyt és kegyelmek-
ben gazdag, szeretettdl tilcsordulé sike-
res 2010. esztenddt kivanok falunk min-
den lakdjanak!

Pavlicsek Zsolt

Eltelt 30 év...

Az jsag novemberi szamaban megjelent
cikkhez néhany gondolatot szeretnék
hozzatenni, mint osztalyfénok.

Valdban, nagyon jé hangulatu osztalyta-
lalkozon vehettem részt azon a szép okto-
beri napon. J6 volt latni, ahogyan oriiltek
egymasnak a gyerekek. A talalkozas 6ro-
me mindannyiunk szivét atjarta. A tobb
mint kétoras osztalyfénoki ora hangulata
szivet melenget§ volt. Eletek, sorsok
Oszinte egyiittérzd beszélgetések, mind-
mind jellemezte ezt a taldlkozot.

Kedves szinfoltja volt egyiittlétiinknek
az, hogy a 8. osztilyos naplét sikeriilt
,megszerezni”. Ez a szervezéket dicséri,
akik minden elismerést megérdemelnek
a végzett munkdjukért. (Osztalyfénoki
dicséretet kapnak.) Erdekes volt latni
ennyi év utin a kiilonbozd bejegyzéseket,
és azok kapcsan megelevenedett a milt.
A rajnapld is el6keriilt. Abbdl is elénk ta-
rult — versbe szedve — az osztily minden
eseménye, eredménye, k6z0s munkija,
elismerések.

Szép volt Téletek az is, hogy elhunyt osz-
talytarsatok sirjanak koszortuzédsara is
gondoltatok.

Kedves Gyerekek!

Hal4san kdszonom a felém arado szere-
teteteket, a gydonyord cserepes orchideat,
ami két honap elteltével is még mindig vi-
ragzik. Amikor csak ranézek, Gjra érzem
a kedvességeteket.

Ily médon kdszOndm a hozzdm eljutta-
tott DVD-lemezt is, ami a talalkozordl
késziilt.

Perkatan Tivoltatok az utolsé osztalyom.
Nem csak az id6 szépiti meg a multat,
mert valoban ,,j6 kis osztaly” volt a Tié-
tek.

Szeretettel gondolok Mindannyidtokra:

Peseiné Piroska néni

Mini hittan 10.

A kegyelmi életrdl

Isten minden embert meghiv az életszentségre, amely barmely
élethivatasban megvaldsithatd. Az életszentséget ugy valdsit-
hatjuk meg, hogy Isten kegyelmével egyiittmiikddve jot cselek-
sziink.

A kegyelem természetfeletti ajandék: Isten élete benniink. Is-
ten kegyelme kétféle: megszenteld és segitd. Isten a megszente-
16 kegyelem altal a blint6l megtisztitja és megszenteli lelkiinket,
gyermekévé fogad és a mennyorszag 6rokosévé tesz minket. A
megszenteld kegyelmet eldszor a keresztségben kapjuk meg, €s
addig marad benniink, amig halalos blint nem kovetiink el. A
segitd kegyelem 4ltal Isten megvilagositja értelmiinket , meg-

erdsiti akaratunkat, hogy a jot megismerjiik és megtegyiik, a
rosszat pedig elkeriiljik.

A jocselekedetek azok a tetteink, amelyek Isten akarataval
megegyeznek. A jocselekedetek gyakorlasa kialakitja benntink
a jora valo készséget, ezt nevezziik erénynek. Vannak az isteni
erények, sajatosan krisztusi erények és sarkalatos erények. Iste-
ni erények: a hit, remény és szeretet. A hit az az isteni erény,
amelyben értelmiinkkel és akaratunkkal rahagyatkozunk Is-
tenre, és elfogadjuk a téle kapott kinyilatkoztatast. A remény
az az isteni erény, amelyben elfogadjuk Isten kinyilatkoztatott
igéretét, hogy megadja az orok iidvosséget és mindazt, ami an-
nak eléréséhez sziikséges. A szeretet az az isteni erény, amely-
ben Istent 6nmagaért és minden mast Istenért szeretiink.
Sajdtosan krisztusi erények: aldzat, szegénység, szerénység, en-
gedelmesség, tisztasag, szelidség, tiirelem, megbocsatas, ellen-
ségszeretet.

Sarkalatos erények: okossag, igazsagossag, mértékletesség,
erdsség.
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LOVAS HIREK

Novemberben megkezdd&dtek a téli fedeles versenyek, amelye-
ken a Perkata SE versenyzdi is starthoz dlltak. Dijugratdsban és
fogathajtasban is képviseltetve volt kozségiink, mely tény nem
mondhato el a kdrnyezd telepiilésekre. Fiataljaink — Gubicza
Anett, ifj. Horvath Arpad, Dézsa Tamas —nagyon sokat tesznek
azért, hogy tisztességgel helyt dlljanak a versenyeken. Még
mindannyian tanulnak, s mellette nap, mint nap lovagolnak, il-
letve hajtanak, mert csak igy lehet eredményt elérni.

A fedeles versenyekre kiilon kell késziilni, hiszen a lovak egy
teljesen mas kornyezetben szerepelnek. Nem mindegy az éllat-
nak, hogy kint a szabadban, egy természetes kornyezetben, vagy
egy szik, zart csarnokban muikodik kozre lovasaval. Ez is oka
annak, hogy nem minden 16 alkalmas fedeles versenyzésre. A
perkatai lovakkal szerencsére nincs ilyen gond, valamennyien
kiting tarsak, mind szabadtéri, mind fedeles bajnoksagokon.
Gubicza Anett Vénusszal megyei 2. helyezett lett szabadtéren,
reméljiik, télen is ligyesek lesznek. Fogathajtasban ifj. Horvath
Arpad ,el6bbre keriilt”, hiszen nyari szezonban édesapja mel-
lett, segédhajtoként versengett, s most 6 vezényli a nagyszert
fogatot, hajtoként. Segédhajtdja, Dozsa Tamas, akivel nagyon
jol megértik egymast, ami alap a sportagban. Lovakat nem val-
tottak, 6k mar szabadtéren is bizonyitottak az orszdgos 10.
hellyel, és novemberben folytattak a j6 szereplést, az ifjak
oldalan, bizunk benne, igy lesz a jévében is.

November 7., Székesfehérvar: dijugraté-verseny
Gubicza Anett - Vénusz, C/1 kategoéria (32 induld): hibatlan, 1.
hely.

Gubicza Anett — Vénusz, C/2 kategoria (28 induld): 15 hiba-
pont, 28. hely.

November 21., Székesfehérvar: dijugraté-verseny

Gubicza Anett — Vénusz, F/1 kategoria (44 induld): hibatlan,
22. hely.

November 28., Székesfehérvar: fogathajto-verseny

Ifj. Horvath Arpad-Dézsa Tamas — Szenyor—Pluto Fiiles (36
induld): 10 hibapont, vagyis 2 verGhiba, 7. hely.

KINA KINCSEI 15. Pavlicsek Zsolt allandé rovata

A Kkinai harcmiuvészetek 2.

Elet a Shaolin
kolostorban

A szerzetesek hajnalban kezdték a gya-
korlast a kolostor bels§ udvaraban. Hét
csoportban gyakoroltak, képzettség sze-
rint. A ritudlis idvozlési ceremonia utan
tobb Orés pusztakezes és eszkdzos techni-
kai edzés kovetkezett, melyben minden
csoportot a tudasszintje szerint tanitot-
tak az idésebb tanitok, a Shifu-k, akik
egyedileg is kovették a tanitvanyok fejls-
dését. Néha tobb év is eltelt, mire a szer-
zetesnek megengedték, hogy egy kovet-
kezd technikai elemet megismerhessen.
A nap délutani részét a kiizdelmi gyakor-
las képezte, melyben kiemelt szerepet
kaptak az életpont-tdmadasok és a véde-
kez6-tdmadd mozgassorok Osszehango-
lasa. Este a halad6 szerzetesek szabad
harc keretében kiallhattak (kihivhattak)
a mesterek ellen, akik csak addig tanit-
hattak a fiatalabbakat, amig az igen élet-
hi harcokban legy6zték tanitvanyaikat.
A rangsor és hierarchia tehat a valds kiiz-
delmi tudas alapjan délt el nap, mint nap
— gyakran sulyos sériiléseket szenvedve.
Ilyenkor hasznaltak a taoista alapokon
kifejlédott Shaolin orvoslasi mddszere-
ket, melyekkel igen gyors testi regenera-
l6dasokat tudtak elérni. KésG este egy
meditacids Ora kovetkezett mindenki
szamdra, majd filozofiai beszélgetések
zajlottak a fétanitéval. Ezutan a fiatal
szerzetesek részére még egy éjszakai

edzés kovetkezett...A képzést 3 részre
osztottak: 1égzéstechnikak, testgyakorla-
tok, pszichotréning. A folyamatos gya-
korlast csupan a vegetarianus étkezések
szakitottdk meg a néhéany 6rés alvas mel-
lett.

A 16. szazadban kifejlesztették a 72 ko-
zelharci médszert, majd a Buddha tanu-
16k 18 keze nevili gyakorlasi rendszert,
melyet az Gsi dllatmozgasokkal kiegészit-
ve mar 170 kozelharci stilusra bdvitették.
Ekkor keriilt kozéppontba az 6t klasszi-
kus allat (sarkany, tigris, daru, kigyo, leo-
pard) ,harcmodordnak” tanulményoza-
sa is.

Héborus idékben a hatékony harci ele-
mek fejlédtek, hiszen a kiképzett harci
szerzetesek gyakran vettek részt a csatak-
ban, f6ként az altaluk kiképzett csdszari
katonék altal. BékeidGkben pedig inkabb
a filozofiai, orvoslasi , gyogyitasi, belsd
energia-fejlesztési tendencidk erdsodtek
fel a kolostorokban. Igy valt a Shaolin ko-
lostorban gyakorolt harcmitivészet egy
komplex, de szertedgazé rendszerré,
melyben minden egyes harci metodikat
0nallo stilussa fejlesztettek ki, €s tanitot-
tak a kivalasztottaknak. Igy alakult kiaz a
tobb szaz f6bb iskola, melyekben az tité-
sek, rugasok, fogasok, foldre vitelek, foj-
tasok, dobasok, feszitések, életpont-ta-
madésok jelennek meg kiilonféle alkal-
mazasi gyakorlatban. Ehhez jarul még a
18 kiilonféle alapfegyver (a botoktdl, a
kardokon 4t a lancos sarléig) hasznalata

; —
és gikung 4ltal a harcmuvészetek szelle-
mi fejlesztése az erények, életcélok iranti
tanitasaival. 1673-ban mongol tdmada-
sok kovetkeztében leégett a Shaolin ko-
lostor, €s a szerzetesek szétszordodtak Ki-
naban. Mas kolostorokban (pl. a Wu-
dangban) és a Shaolin djra létrehozott
mellékkolostoraban kialakultak wjabb,
egymastol eltérd stilusok, melyek sorra
nyilvanossagra is keriiltek. Ezzel a nagy
fellendiiléssel a harcmivészetek gyakor-
lasa a kolostorokbdl atkeriilt a civil ma-
ganiskolakba, kialakitvan a nem szerze-
tesi, igynevezett kiilsé iskolak sokasagat.
A kozponti hatalmak (gyakran az idegen
elnyomok) sokszor betiltottdk a harcmii-
vészetek gyakorlasat, ami a modern tech-
nikai eszk6zok (pisztoly, puska) és a mo-
dern hadviselés elterjedésével vesztett is
népszeriiségébdl (pl. boxer-lazadasok).
1911-t61 a koztarsasidgi korban ismét
népszerivé valtak. A harcmiivészeteket a
kormany védnoksége alatt igyekeztek
Osszefogni és fejleszteni, mint kozos kul-
tarkincset. Az id6kdzben Henanban ujja-
épitett kolostort 1928-ban ismét tlizvész
pusztitotta, tonkretéve rengeteg mukin-
cset és emléket.

(Folyt. kov.)



2009. december PERKATAI HIREK HIRDETES 13

SZENZACIOS UJITAS A HAGYOMANYOS

TUZELOANYAG-ERTEKESITESBEN!

Tiszta, akar az elszobaban is tarolhatd. Személyautéval is hazaszallithato. Teljesen pormentes. Kéros anyag kibocsatasa joval az elgirasos ér-
tékeken beliil van. On szerint mi lehet ez a tiizel6anyag?

Elarulom, bar tudom, hogy elsé hallasra hihetetlen: fekete- és barnaszén, valamint szénbrikett.

Rendben van, igazat adok Onnek: ez nem pont az a szén, amit eddig ismert. De a legnagyobb kiilonbség az On ltal eddig ismert szén és a mi
szeniink kozott nem az anyaga. Nem is a f(itértéke. Hanem a csomagolasa.

Ugyanis a mi szeniink zsakos szén!

(Amikor ezt a mondatot el6szor emberek el6tt kimondtam, hallgatéimtél vartam az ovaciot, a lelkesedést, de helyette ugyanazokat az értetlen
tekinteteket kaptam, amit most az On arcén is sejtek.)

Szinte hallom, ahogy kérdezi:

— Es? Ez a szenzécio: szén a zsékban? A kévetkezd szenzécié mi lesz? Szén a vidérben, vagy szén a szatyorban?

Ezért, ha megengedi, kifejteném, hogy miért jar sokkal jobban mindenki, aki zsakos szénnel tiizel, mint barki, aki egyéb szilard tiizeléanyagot
haszndl. (A gézf(itésrdl most nem irnék, mert lassan a luxuskiadasok kategdriajaba sorolhat6 a gazflités, a Seychelles-szigeteki nyaralés, és a
luxus limuzin mellé.)

Tehat miért jobb a zsakos szén? Elsésorban a zsak miatt:

Ez egy beliil nylon fdlidzott fehér (!1!) PE zsak, amit egészen egyszer(ien betehet akér az autdja tilésére is. A zsak tartalméabol egyetlen porszem
sem kertilhet ki a félian keresztiil. Tarolhatja a tiszta zsakba csomagolt szenet a garazshan, az el6szobaban, az udvaron, vagy ahol éppen kedve
tartja. A csomagolds ugyanis nemcsak azt garantalja, hogy nem koszol dssze semmit, hanem azt is, hogy nem fog soha nedves szénnel tiizelni.
Mi garantaljuk a csomagolaskori megfeleld szarazsagot. Tehat a nedvesség a nylon miatt se be, se ki nem mehet.

A zsék gyari lezarasa garantalja a benne [évé mennyiséget. Nem boritjuk az udvarara, hogy ,....ha hiszi, ha nem, ez bizony 30 mazsa.” Egysze-
rlien rateheti akar a fiird6szoba mérlegre, és megmérheti, hogy 35 kg szén van egy zsakban, vagy 20 kg brikett. Ha egy raklap szenet rendel, az
is dekagrammra pontos mennyiség, hiszen csak a zsakok szamat kell felszorozni 35 kg-mal. Nem kell attél tartania, hogy minél tébbet rendel,
annal jobban becsapjak.

Sé6t. Nem is kell egyszerre nagy mennyiséget rendelnie. Hiszen akar naponta hazaviheti személyautéval a szilkséges mennyiséget, igy a fuva-
rost nem kell kifizetnie, nem kell hozzé igazodnia, sem a pénzét nem kell akar egy fél éven &t szénben tartania.

Manapsag a mi szakmankban nem sokan allithatjak, amit mi biiszkén hirdetiink, hogy

nalunk egy mazsa, az garantaltan 100 kg.

De van még egy dolog, amit fontos tudni a szeniinkrél. Mi nem akarjuk Onre s6zni a szénport. Garantaltan pormentes arut kap téliink, ugyan-
is a porra nagy sziikségiink van. Annyira nagy, hogy még mas telepekrdl is szoktunk vasarolni orosz szénport, ha a sajatunk nem elég. Ugyanis
a brikettet sajat gyarunkban gyartjuk, amihez sziikségiink van a porra. Nagy sziikségiink. A kalyhéak és kandallék egyre nagyobb népszeriiség-
nek drvendenek, és ezekbe a tiizel6berendezésekbe elsdsorban brikettel tiizelnek tulajdonosaik, és ezt a megnévekedettigényt egyre nehezeb-
ben tudjuk kiszolgalni. (Hiaba, nagyon j6 a brikettiink.)

Persze van egy masik ok is, amiért a mi szeniink annyira jo.

Az Onhoz legkozelebb talalhaté viszonteladonk cimérdl, telefonszamarol a kovetkezd mobilszamon érdeklgdhet:

06 30 394 1809

Hivjon benniinket most! Estére mar ki is probalhatja!
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Felhivas a ?iei’w
nyugdijasoknak kutyskozmetiks

A Nemzeti Udiilési Alapitvany 2010. évre elére hozta az

tidiilési csekk palyazatot, mar decemberben lehet palyaz- Dunadjviros, Batsanyi u. 37. (A CBA Gzlet és a kutyaluttato kizott)
ni. A legalabb 15 f&s csoportos palyazatokat folyamato—. Nyitva tartés:

san és gyorsan elbiraljak, azok elényt élveznek az egyéni hetiétsl pentekig  9-12, 13-17

pélyazokkal szemben. szombaton 9-13 oraig

Az udiilési csekkre azok palydzhatnak, akik 2009-ben Bejelentkezes:

telefonon 06 70 422 7494
e-maik-en hanalpeaﬂfraemail.hu
wyy  szemelyesen

nem kaptak, és a nyugdijuk 80.000 Ft alatt van. Valtozat-
lanul 15.000 Ft befizetése ellenében 40.000 Ft értéki
csekket ad az alapitvany, amely az tidiilések és a turizmus
mellett egyéb célokra is felhasznalhatd (tankolas, vasar-
las).

Kérem valamennyi nyugdijas tdrsamat (nem csak a klub-
tagokat), hogy ha van ilyen igényiik, azt jelezzék felém,
akar személyesen, akar telefonon, mert ha 6sszejon a 15
igény, akkor én a sziikséges tennivaldkat elintézem (nem
kérek érte semmit.)

Vérhat6an december kozepére meglesz a palyazat részle-
tes kiirdsa, azt kovetGen teljes kord tdjékoztatast tudok
adni mindenkinek.

Id. Varjii Ferenc, Zrinyi u. 31.

Tel.: 451-196 +36 30 232 2983

Felhivas FELHIVAS
TANULJON AZ UNO-nal!

Dr. Nagy Istvan iigyvéd tdjékoztatja
Ugyfeleit, hogy az tigyfélfogadasi orait
a perkatai polgarmesteri hivatalban
tartja minden hétfén 16 6ratol.

Szerz6déseket a hét minden napjan
kot (szombaton €s vasdrnap is). Per-
katan a megrendeld lakasan elzetes
egyeztetés alapjan: 06 30 639 2893.

Dr. Nagy Istvan kéri Ugyfeleit, hogy a

szerz6déskotéshez sziikséges tulajdo- 4 2
ni lapokat, térképeket, széljegyes tu- AUTOVEZETESI TA}NFOLYAM INDUL
lajdoni lapot telefonon nalam rendel- A KASTELYBAN!

jék meg. Szombati €s vasarnapi szer-
z6déskotésnél a tulajdoni lap stb. igé-

nyiiket legkésGbb pénteken 10 oraig Gyere Te is, jelentkezz most!
jelentsék be a fenti telefonszamon. . . .
koételkek miiszaki megosztasat, telek- 06 (2 5) 522 320

alakitast, tulajdonk6zosség alapitasat,
tarsashdz kialakitdsat, felépiilt csaladi
lak6hazaknak a tulajdoni lapon, ingat- (‘ “ Koszonetet mondunk mindazoknak, akik

lan nyilvantartési térképen valo fel- ’ . ,
BALIZS PETERNE

tiintetését szintén nalam sziveskedje-
nek megrendelni, hogy e munkak el-
végzésénél segitséget tudjak nyudjtani.

2

temetésén részt vettek, viragaikkal, valamint
személyes jelenlétiikkel fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek.

Dr. Nagy Istvan iigyvéd
06 30 639 2893 Gyaszol6 csalad
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PERKATAIAK FIGYELEM!

Texas Holdem Podker klubot inditunk Perkatan
megfelelo szamua érdekl6do esetén!

Helyszin a STUSZI, id6pont pedig minden hét csiitorték este.

Az els6 dsszejovetelhez, illetve a részvételi szandék
jelzéséhez kérjik az érdekl6ddk jelentkezését
az alabbi elérhetéségek barmelyikén:

telefon: 06-30-903-8467, 06-30-653-3448

e-mail: szombat.mihalv@indamail.hu

STYX TEMETKEZESI KFT

19 éve a lakossag szolgalataban

EJ]el nappali ugyelet: 25-271-080, 25-450- 157
25-507-720, 06-30-6071-310, 06-30-9621-764

Cim: Perkata, Dézsa Gyorgy u. 14., Varga Laszlo

* Teljes kort temetkezési szolgaltatas * Urnaszallitas
* Kérésre hazhoz megyiink * Sirasas, hantolas

a temetés felvételére * Ravatalozas

* AnyakOnyveztetés

* Temetkezési kellékek
(koporsos, urnés)

* Temetés (koporsos és urnas)
* Koszorurendelés

* Halottszallitas * Sirk&bontas €s visszaallitas
(kiilfoldre és kiilfoldrol is) * Uj sirkGkészités
* Hamvasztas * Kriptaépités

PERKATAI HIREK — Felelds kiadé: Perkata Nagykozség Onkorméanyzatanak képvisel6-testiilete. Felelds szerkesztd: Gal Rita Telefon:
06 (70) 3684 130. E-mail: perkataihirek@index.hu Az anyagok leadasi hatarideje minden hénap utolsé napja Kiadja: Bogard és Vidéke
Lapkiadd és Nyomda, Sarbogard, HGsok tere 12., telefon: 06 (25) 508 900, e-mail: bogardesvideke@vnet.hu




